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E D I T O R I A L
odavía sin poder borrar de nuestras reti¬
nas las imágenes de horror de las últimas
h o r a s , c e r r a m o s e d i c i ó n d e e s t e n ú m e r o
de la revista Ke pote, aun asabiendas

q u e c u a n d o l l e g u e a v u e s t r a s m a n o s , e s t o s
"señores de la v ida yde la muer te ” , pueden
haber segado alguna vida más...

¡Cuánto dolor yhartazgo!, ¡cuantas emo¬
ciones desbordadas!, ¡cuánta vergüenza!

Pero lejos de querer trasmitiros desespe¬
ranza, falta de ánimo yclaudicación, es momento
para que desde esta organización, se apele aotro
tipo de sentimientos no menos humanos ylícitos;

Os pedimos coraje yrabia democrát ica;
cora je para no hacer lo que p ide e l cuerpo,
rabia democrática para seguir luchando por las
libertades yla pluralidad de este país como poli¬
cías yc iudadanos.

Pero, ¡por Dios!, dirá más de uno, ¿cómo
v a m o s a l u c h a r p o r n u e s t r o s c o n c i u d a d a n o s
c u a n d o n u e s t r o c o l e c t i v o s e e n c u e n t r a d e s m o t i ¬

vado ycon la moral por los suelos?, ¿cómo batir¬
nos el cobre todos los días por los derechos de
nuestro pueblo, cuando se conculcan los nues¬
tros desde esta consejería miope ycarente de
sensibilidad hacia los estratos más humildes y
desprotegidos del colectivo?

¡Cuanta verdad!, se hace un uso abusivo
y c o n s c i e n t e m e n t e t r a n s g r e s o r d e l a c u e r d o
vigente, se crean dispositivos de fines de sema¬
na, refuerzos encubiertos yun stand by de repú¬
bl ica bananera. En o toño las horas sa ldrán abor¬
botones por los ordenadores de las "Líneas A”,
pero, qué importa el que venga que arree...

Pero si el Sr. Balza ha sido yseguirá siendo
el máximo responsable de este desaguisado, no
por ello es el único. No olvidemos que numerosos
responsables de centros policiales, temerosos por
su "carrera”, han olvidado sus orígenes ycondi¬
ción de Ertzainas, colaboran vergonzosamente
en maquillar este caos, pero se muestran pasivos
a l a h o r a d e d e f e n d e r a s u s s u b o r d i n a d o s .

Capífulo aparfe merecen burócratas yplumi l las
consentidores, trepas correveidi les yesquiroles,
que solo recuerdan lo que son cuando ponen al
d í a l a l i b r e t a b a n c a r i a .

Si bien es cierto que las circunstancias
e x t r a o r d i n a r i a s q u e a c o n t e c e n e n e s t e p a í s
modifican las prioridades en nuestra gestión sin¬
dical, que nadie se llame aengaño;

A C C I O N E S A B U S I V A S Y C O M P O R T A M I E N T O S
C O N C U L C A D O R E S D E D E R E C H O S C O N T R A

INTERESES DE LOS ERTZAINAS, SERÁN CONTESTADOS
CON ACCIONES PUNTUALES DE PRESIÓN

JURÍDICA YSINDICAL

EL QUE TENGA MACHOS QUE SE LOS AMARRE...

T

E d i t a

E r t z a i n e n N a z i o n a l E l k a r t a s u n a

D i r e c c i ó n

Junta Rectora

C o o r d i n a c i ó n y A d m i n i s t r a c i ó n

Junta Rectora

P á g i n a I n t e r n e t
I s m a e l M u r í a s

P u b l i c i d a d
Patxi García Tl f . : 94 446 73 69
A r d o , d e c o r r e o s : 4 0 9 1 ●4 8 0 0 4 B i l b a o

L e g e z k o G o r d a i l u a / D e p ó s i t o L e g a l
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Para posibles colaboraciones, escribid a:

E r . N . E .
(Argitalpenak /Publicaciones)

San Roque, 3-4° ●48007 BILBAO

e-mail: erne@erne.es

KEPOTEes una publicación abierta, donde se
respeta la libre expresión de los autores, solo
limitada por el buen gusto yel respeto. Apartir
de ahí los artículos ycolaboraciones reflejan
únicamente la opinión de los firmantes.
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T R I B U N

C o m u n i c a d o d e l a J u n t a R e c t o r a .

Desde los graves incidentes en Bergara el pasado fin de sennana yalo largo de todos estos
días se han sucedido diferentes opiniones ydeclaraciones desde el Gobierno Vasco,
Departamento de Interior, Representaciones Sindicales, reflejadas por los medios de comunicación
que han suscitado debate ypreocupación en nuestro colectivo.

Mas allá del oportunismo de algunos, la tibieza de otros (por no llamarla abiertamente
cobardía) yel más de lo de siempre generalizado.

D E S D E E r. N . E . Q U E R E M O S M A N I F E S TA R L O S I G U I E N T E :

r. Estamos totalmente de acuerdo con el análisis de los incidentes trasladado por el portavoz
del Gobierno Vasco yel Consejero de Interior. Lo ocurrido en Bergara responde auna
estrategia yorganizacián nueva donde las estructuras de ETA están directamente implicadas
en lo que habitualmente se ha denominado “KALE BORROKA”. Yesperamos que sean cohe¬
rentes en materia profesional con lo que se deduce de esa afirmación que compartimos.

2°. Ala luz del análisis de los incidentes se deducen graves consecuencias. La etapa
previa con ataques yvandal ismo progresivamente organizado de hace ya meses-años;
—Getxo, Rekalde, San Vicente yun largo etcétera—, constituyeron auténticos experimentos
que iban perfeccionando la estrategia que ahora se ha puesto en marcha.
El funcionamiento en columnas fuertemente organizadas tiene dos evidentes objetivos, uno
primero de sembrar el pánico yel estrago en la localidad elegida, extendiendo así el miedo
entre todos los ciudadanos, un segundo el de preparar el escenario de auténticas TRAMPAS
alas dotaciones de la Ertzaintza que acuden alos incidentes. El asesinato de nuestro
compañero Iñaki Totorika adquiere así yala luz de lo acontecido otro macabro significado.

Ante este panorama ylos meses que nos esperan, no cabe mostrar denuncias yrechazos,
sol idar idades, defensas expresas ylamentaciones plañideras. Desde una ópt ica esfr ícfamenfe
p r o f e s i o n a l , i n d e p e n d i e n t e v c o m p r o m e t i d a c o n n u e s t r a s o c i e d a d v í a d i a n i d a d d e n u e s t r o t r a ¬

bajo, sólo cabe EXIGIR lo que desde hace años venimos defendiendo ydemandando:

La suficiente reacción política de todas las Instituciones para enfrentar el problema.
La implicación directa de toda la organización de la Ertzaintza en combatir el fenómeno,

no dejando alos ertzainas de Seguridad Ciudadana solos ydesasistidos ante graves incidentes
como los de Bergara.

M e d i d a s d e S e g u r i d a d y O p e r a t i v a s n e c e s a r i a s y a d e c u a d a s a l a n a t u r a l e z a d e l o s
.y un largo guión de reivindicaciones yexigencias que por reiteradoincidentes que enfrentamos

einsatisfecho es conocido por todos los profesionales de la Ertzaintza.
Aesta tarea nos hemos dedicado esta semana, las anteriores ylas que vengan, somos

conscientes de que algunos practican el oportunismo ysólo se acuerdan del lobo cuando notan
e l a l i e n t o e n s u c u l o .

Por ese camino no nos encontrarán. Sembrando desunión, politizando, en polémicas
estériles ycriterios ajenos ala profesionalidad tampoco.

Somos permeables ala autocrí t ica ydesde la legi t imidad de representar aun colect ivo
yaun sindicato del que nos sentimos orgullosos porque ha sabido estar ala altura de difíciles
circunstancias alo largo de estos años, incluso asumiendo riesgos personales por decir lo que
honestamente pensamos, no tenemos ningún sonrojo de falsa modestia en decir públicamente
ypor escr i to, que nuestras opin iones ypostura profesional es la de los 3000 er tzainas que
representamos. Ertzainas profesionales para una Euskadi plural.

Nos equivocamos ycuando públicamente tenemos que rectificar lo hacemos, pero desde
luego no somos un SINDICATO DE AVESTRUCES.

L A J U N TA R E C T O R A
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T R I B U N

LAS REFLEXIONES DE ERNESTO

(Siempre nos quedará Castro Urdíales...)
By Jotabe

tro veranito, uno más. Ya hemos cambiado la ropa de sit io, condenando al fondo de
camarotes, armarios yarcenes esas prendas que no solo presen/an del frío, sino que tam¬
bién, maldita la gracia, tapan una de las pocas alegrías que nos quedan, solo reservadas

para la época estival. Ha llegado el momento de preparar maletas, de discutir con la señora sobre
qué llevamos yqué no dejamos, sobre tomar la cruel decisión de permitir que los geranios se
marchiten ylos pobres peces de colores se “trasladen” al estanque del parque. Ya en el coche el
clima mejora tras dar alos niños los consiguientes txalos de rigor.

Tal ycomo están las cosas por estos lares,
salir de vez en cuando del terruño oxigena un
huevo yel que no opine lo mismo que levante
el dedo. Pasas Pancorbo ysalvo los puntuales
desasosiegos cada vez que te cruzas con la
patrulla de la G. Civil pensando, “me van aver
la matrícula yme la van ahincar”, todo se ve
con otra perspectiva.

A te r r i zas por un pueb lo en fies tas y,
¡coño! (perdón) los festejos son eso, juerga sin
más. La gente en los bares charla distendida¬
mente, se discute de fútbol, del culo de Brad Pitt,
ode las prótesis recién estrenadas de la caspo¬
sa Yola Berrocal. Las pintadas ygrafitis rezan
c o s a s t a n h u m a n a s c o m o , “ P a c o X L o u r d e s ” o
“El alcalde pierde aceite”...

Los días t ranscurren plácidamente s in
sobresaltos, las personas se miran alos ojos yse
dice lo que se piensa.

Cuando abres la boca descubren que
procedes del “bárbaro norte”, yde momento la
par roqu ia se muest ra so l idar ia pero , ¿has ta
c u a n d o ?

O

Toño, mi eterno compañero de patrul la
(que atodo esto me debe un cubatita por lo del
Alavés), lo tiene muy claro: “Mira Ernesto, la
gente está hasta el bigote de nosotros, nos que¬
dan cuatro teleberris de veranear por ahí, dentro
de poco nos correrán ahostias por los chiringui-
tos playeros ynos meterán la paella por donde
yo te diga, ycon razón”. Alo que un servidor,
con el temple yel saber estar que nos caracteri¬
z a a q u i e n e s a p r o v e c h a m o s e l t i e m p o e n
Arkaute (jugando al mus) le respondo;

“Tranqui compañero,
no llegará la sangre al rio,
pero en cualquier caso...

Siempre nos quedará Castro...
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H E M E R o

EL CORREO, 8-5-2001
L a E r t z a i n t z a a n t e E TA

Un grupo de agentes reflexiona sobre el papel de la Policía vasca en la lucha contra el
terrorisnno ysobre la situación anímica del Cuerpo al saberse objetivo directo de ia acción
e t a r r a
O. B. DE OTÁLORA BILBAO

"Lizarristas’' y“españolazos”

Onos defendemos ovamos todos al cajón».
Esto frase fue pronunciada por un ertzaina de
b a s e t r a s l e e r e l “ Z u t a b e " d e E TA f e c h a d o e l

pasado mes de diciembre, en el que la ban¬
da justifica sus atentados contra la Policía
autónoma ydeja entrever que atentará con¬
tra sus agentes. En su último párrafo, el texto es
d e t e r m i n a n t e . « M i e n t r a s l a E r t z a i n t z a e s t é

m e t i d a e n p r o y e c t o s d e f u e r z a s a r m a d a s
españolas, puede suceder que los c ipayos
resu l ten per jud icados. Como consecuenc ia ,
la actuación de la organización ha de tomar
en cuenta ese factor, ysus acciones deben
dejar ala vista esa función de los cipayos».

A h u r t a d i l l a s

L o s c u a t r o f o l i o s q u e e l “ Z u t a b e "
d e d i c a a l a E r t z a i n t z a s e d i f u n d e n a h o r a a

hurtadillas en las comisarías ymuchos ertzainas
los leen para cerciorarse de que la amenaza
es cierta. «Los agentes de las primeras promo¬
ciones, con un perfil más nacionalista, son los
que peor lo llevan», asegura Xavi, un policía
v a s c o d e s t i n a d o e n l a c o m i s a r í a d e B i l b a o .
«Muchos de ellos tenían la convicción de que
ETA había dejado al margen ala Ertzaintza o
preferían no pensar en esa cuestión. Ahora, a
m u c h o s s e l e s v i e n e e l m u n d o e n c i m a c u a n d o

se tienen que enfrentar ala realidad», añade.
Este boletín, encontrado en poder de

u n o d e l o s c o m a n d o s d e s a r t i c u l a d o s e n

marzo po r l a E r t za in t za , c i r cu la aho ra en
fotocopias en las comisarías de la Policía
autónoma. El Departamento de Interior no lo
f ac i l i t ó o fic i a lmen te a l os agen tes , aunque
varios ertzainas consiguieron hacerse con uno,
c o p i a r l o y r e p a r t i r l o d e f o r m a c l a n d e s t i n a .
C u a t r o a g e n t e s a c c e d i e r o n a c o m e n t a r e l
"Zutabe" con este periódico.

Según este ertzaina, hasta ahora, era
n o r m a l q u e m u c h o s d e s u s c o m p a ñ e r o s
tuv ie ran una ac t i t ud evas i va yse negasen
siquiera adejar que por su imaginación
p a s a r a l a p o s i b i l i d a d d e q u e e l C u e r p o
pudiera ser objeto de un atentado. Pone un
ejemplo: «En 1997, hubo un ataque con gra¬
n a d a s c o n t r a l a b a s e d e A r k a u t e c u a n d o l o s
m i e m b r o s d e l a d e c i m o q u i n t a p r o m o c i ó n
e s t a b a n d e n t r o . M u c h o s d e e l l o s s í s e a c u e r ¬
dan, pero, cuando hablabas con un ertzaina
de otras promociones que tenía esa actitud
escapista, parecía que ese atentado nunca
se había producido. Amuchos se lo tenías
que explicar, insistirles... "Ah, sí, me parece
que ya me acuerdo" te decían. ¡Joder, pero
s i las g ranadas cayeron aocho met ros de l
dormitorio de mujeres!», exclama.

E TA v o l v i ó a r e e s c r i b i r s u s a m e n a z a s ,
esta vez con sangre, el 9de marzo. El "coman¬
d o G a u a " t e n d i ó u n a e m b o s c a d a c o n u n
coche bomba auna patrul la de la Ertzaintza
en Hernani yel agente Iñaki Totorika falleció,
alcanzado por la explosión. Fue el primer
a f e n t a d o m o r t a l i n d i s c r i m i n a d o c o n t r a l a
P o l i c í a v a s c a . L a m u e r t e d e To t o r i k a c a u s ó
u n a c o n m o c i ó n s i n p r e c e d e n t e s e n e l
Cuerpo, que hasta ese momento había sufri¬
do todas sus bajas frente aETA en enfrenta¬
m i e n t o s f o r t u i t o s o e n a t e n t a d o s d e l i b e r a d o s
c o n t r a m a n d o s v i n c u l a d o s a l a l u c h a a n t i t e ¬
rrorista. Por primera vez, la Policía vasca se
e n f r e n t a b a a u n a a m e n a z a q u e a b a r c a b a
directamente atoda la plant i l la y, en espe¬
cial, asu eslabón menos protegido, los agen¬
tes de seguridad ciudadana, encargados del
trabajo más expuesto en la calle ycon unas
medidas de protecc ión que hasta entonces
no contemplaban un ataque de ese tipo.

Para Xav i , es ta men ta l i dad se ha v i s to
fortalecida por la disposición de la Consejería
de Inter ior en los ú l t imos años de «min imizar la

a m e n a z a r e a l » q u e s u f r í a n l o s e r t z a i n a s .
«Flablar de los riesgos de un atentado con un
mando era un tema tabú», asegura.



Muchas preguntas ■se pregunta—. Además, son crioso d i o ?

que nos tratan con desprecio. Si yo les
pido el carné para identificarles, van a
intentar tomarme el pelo, vacilarme, pero
estoy seguro de que aun guardia civil oa
un pol icio nacional no le tratarían asi.
Después de tantos años de impunidad
consent ida por nuestra parte, nos han
perdido el respeto».

D e s d e l a m u e r t e d e T o t o r i k a ,
Interior ha puesto en marcha un programa
especial para sensibi l izar a los agentes
sobre las medidas de autoprotección y
o f r e c e r l e s i n f o r m a c i ó n s o b r e E TA . L o s
miembros de las unidades ant i terror istas se
reúnen con los policios de Seguridad
Ciudadana en los “briefings” —reuniones
previas ala salida de los patrulleros ala
calle— yen charlas organizadas especial¬
mente al final de cada turno de trabajo.

«¿Pero qué eficacia?»

Los agentes con los que habló
es te pe r iód ico se r i e ron i rón icamente
ante uno de los anál is is de l bo le t ín de la
banda. «La represión ha sido cada vez
más dura porque se les ha tenido que
demostrar alos españoles la eficacia poli¬
cia l de la Er tza intza», escr ibe la d i recc ión
de ETA. «¿Pero qué eficacia? Si la sema¬
na pasada, alos chavales que quemaron
el coche de un compañero en Viforia, los
defuvo la Guard ia Civ i l» , se pregunfa
J u a n .

«La duración media puede ser de
dos horas, pero, en algunos casos, se ha
prolongado hasta cinco, porque la gente
quiere saber muchas cosas yhace pre¬
guntas», detalla Jorge, otro ertzaina de
Bilbao. «El problema es que hay mucha
d e s c o n fi a n z a

lo estamos leyendo de manera clandesti¬
na, nos preguntamos si hay otra informa¬
ción de la que no disponemos. Pero es
que, además, en cuestiones tan básicas
como conocer los artefactos explosivos,
muchos ertzainas nos hemos tenido que
hacer una idea por las fotos de los periódi¬
cos. Nunca nos han t ra ído aun desact iva¬
dor con una bomba para que nos expli¬
que, por lo menos, cómo reconocerla».

o n fi e s a — . S i e l “ Z u t a b e

Los agentes repiten entonces la
letanía que en los últimos años han
d e n u n c i a d o l o s s i n d i c a t o s s o b r e l a f a l t a
de ficacia, el sistema organizativa que,
según su análisis, les impide cosechar más
éxitos contra "kale borroka" yla ausen¬
c i a d e r e s u l t a d o s e n l o s s e r v i c i o s d e
investigación. «Los dos últimos comandos
detenidos por nosotros lo fueron gracias a
patrullas de seguridad ciudadana que
casi se dieron de frente con ellos ytuvieron
coraje. ¿Dónde está la información pre¬
via? ¿Dónde las líneas de invesfigación?
Con 7.000 ertzainas, teníamos que saber
h a s t a c u á n d o v a n a e s t o r n u d a n ) .

« N o s m i r a n c o n o d i o »

El texto de la banda asegura que
ha sido la Ertzaintza «la que ha desarrolla¬
do la opresión en una parte de nuestro
pueblo». «Tanto es así—agrega—, que las
n u e v a s g e - n e r a c i o n e s d e Á l a v a ,
Guipúzcoa yVizcaya han recibido la
mayoría de la leña de los cipayos». El
mayor de los asesinos de Totorika tenía 23
años ycontaba con antecedentes poli¬
ciales por su presunta participación en
actos de “kale borroka” un perfil que se
puede asignar ala mayoría de los miem¬
bros de la banda defenidos tras la ruptu¬
ra de la tregua. Juan, un ertzaina que ha
c o n s e g u i d o a l c a n z a r u n d e s t i n o e n
Vizcaya tras pasar por varias comisarías
de Guipúzcoa, conserva grabada en su
m e n t e l a m i r a d a d e m i e m b r o s d e J a r r a i ,
ahora Haika, alos que ha tenido que vigi¬
lar en concentraciones ycontramanifes¬
t a c i o n e s . « N o s m i r a n c o n a u t é n t i c o o d i o .
Inc luso achavales de doce años se les ve
esa mirada. ¿Quién les ha inculcado ese

Lo que los agentes proponen es
una mayor presencia en la cal le yuna
investigación profesional, «ajena alíneas
políticas». La intervención del PNV en el
proceder de la Ertzaintza, constantemen¬
te denunciada por los partidos constitu-
cionalistas ysindicatos del Cuerpo, como
el mayoritario Eme, CC OO yUGT, es uno
de los «grandes lastres» que se arrastran
en la Policía vasca, según Estíbaliz, desti¬
nada en Álava. «En ocasiones, desde la
consejería, se ha contemporizado con los
r a d i c a l e s . A h o r a , s i n o s v a n a d a r d e
todas formas, por lo menos, defengamos
atodos los comandos posibles antes de
que vengan apor nosotros», subraya.

ke pote



EL PAIS, 27-5-2001
LA SITUACIÓN EN EL PAÍS VASCO

Arzalluz dice que seguirá denunciando alos medios
'manipuladores' pese alos atentados
El presidente del PNV califica aETA de banda ’mafiosa' yle acusa de hacer 'puro terror'

A I T O R G U E N A G A | B i l b a o

E l l í de r de l PNV, Xob ie r A r za l l u z , ded i có
ayer el grueso de su intervención en
Erandio (Vizcaya) areivindicar el derecho
de su partido adenunciar alos medios y
per iodistas ‘manipuladores’ que cargan
contra el nacionalismo yque le insultan,
pese aque ETA mantenga como objetivo
prioritario alos protesionales de la prensa.
Arza l luz ac la ró que los te r ro r is tas no
n e c e s i t a n d e s u s i n v e c t i v a s c o n t r a l o s

‘medios españoles' para fijar sus objetivos.
Yacusó alos terroristas de haber ‘dege¬
n e r a d o ’ s u l u c h a h a s t a c o n v e r t i r l a e n

‘ t e r r o r p u r o ’ y t i l d ó a E TA d e b a n d a
‘mafiosa, mala yperversa’.

Arzalluz saboreó ayer la amplia victoria
de la coalición PNV-EA en los pasados
comicios autonómicos. Ylo hizo pese a
admitir que su tormación ysu gente lo
han ‘pasado mal, porque nos han queri¬
do echar yhan utilizado todos los medios
a s u a l c a n c e p a r a e c h a r e l P N V d e l
Gobierno’. Pero arenglón seguido alzó
bien la voz para recalcar: 'Hemos ganado
por goleada’, frase que fue acogida con
aplausos por los simpatizantes nacionalis¬
tas presentes en la plaza de Erandio.

Yla victoria se ha producido, según
Arzalluz, pese al ‘abuso de los medios de
comunicación’ que ha realizado el presi¬
d e n t e d e l G o b i e r n o , J o s é M a r í a A z n a r ,
tanto públicos, como TVE yRNE, como los
que ‘dirige Aznar através de Telefónica’,
entre los que citó aOnda Cero, Tele 5yEl
Mundo. Yanunció que el PNV se va a
‘me te r con l os acc i on i s t as de Te le fón i ca ,
e s p e c i a l m e n t e l o s i m p o r t a n t e s , a v e r
cómo to leran la pérd ida de d inero de
estos medios que están siendo aprove¬
chados por unos pocos’.

Arzalluz lleva varios años cargando contra
lo que él denomina ‘Brúñete mediática’.

pero ni las críticas de renombrados
c o l u m n i s t a s — a l g u n a s e s p e c i a l m e n t e
despect ivas cont ra su persona— ni e l
hecho de que ETA haya colocado en su
diana preferente desde finales del año
pasado alos medios ysus trabajadores le
h a n r e f r e n a d o s u v e r b o i n c i s i v o . M á s
b i e n l e h a n a fi a n z a d o e n s u s c r e e n c i a s

yobsesiones sobre los medios.

Yayer volvió adejar patente que ejerci¬
tará el ‘derecho de defensa’, pese aque
ETA siga poniendo periodistas muertos
encima de la mesa yaunque reconozca
que el objetivo de los terroristas con su
caza del periodista es ‘la barbaridad de
ahogar la libertad de expresión’. ‘Si se
meten conmigo personalmente mint ien¬
do, tengo ei derecho de meterme con el
Ansón, el Dóviia yel Zarzalejos de turno’.

El veterano dirigente nacionalista realizó
también ayer una caracterización de la
lucha de ETA yde la banda en sí mucho
más crít ica de lo normal, despojándola
d e c u a l q u i e r c o n t e n i d o p o l í t i c o o d e
m o v i m i e n t o d e l i b e r a c i ó n . Ya s í , f r e n t e a
ese otro discurso, también suyo, de que
ETA no es la banda de El Tempranlllo, ayer
la tildó de 'organización mafiosa, mala y
perversa que está degenerando según
pasa el tiempo’.

Arzalluz recordó aETA que si la lucha que
pract ica es armada, deber ía i r cont ra
gente a rmada yno cont ra c iv i les cuyo
único delito ha sido trabajar de cocinero
en el Gobierno Militar de Guipúzcoa ode
empleado en un diario. ‘Es la degenera¬
ción, eso es terror puro yasí no se va a
ningún lado’, comentó. Yaclaró que con
esta idea no pretende justificar ningún
t ipo de atentado cont ra nadie , porque
‘nodie t iene más derecho ala vida que
ot ro aunque sea guard ia c iv i l oz ipa io
[erfzaina]'.
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Ei presidente peneuvista defendió al portavoz del Grupo Vasco en el Congreso de los
Diputados, Iñaki Anasagasti, quien aseguró que los grupos cívicos como Foro Ermua,
¡Basta Ya!, Colectivo de Víctimas del Terrorismo (Covite), etcétera, se 'financian' con
los fondos reservados del Gobierno del PP. Arzoiluz hizo ayer suyas esas palabras,
al t iempo que subrayaba la ‘final idad pol í t ica’ de todos esos ‘grupos que están
organizados’, recalcó.

Tras ei mitin, Arzalluz dijo que el PNV sólo usará los caminos de pacificacián que diseñe
Juan José Ibarretxe, aquien volvió aalabar como político. ‘En Madrid que hagan lo
que quieran’, comentó, en alusión aia reunión de ayer de los firmantes del pacto
antiterrorista PP yPSOE. 'Aquí los caminos de paz los hemos dejado en manos de
Ibarretxe ylo que venga de ahí lo utilizaremos, no otros’, anunció.

H E M E R O T E C A E R N E

EL CORREO, 20-6-01

Anulan la sanción aun sindicalista que criticó
ia pasividad de la Ertzaintza
VA S C O P R E S S B I L B A O

El Tribunal Superior de Justicia del País Vasco ha dejado sin efecto una sanción de la
consejería de Interior al miembro del sindicato Eme Teo Santos, castigado por asegurar
en una tertulia radiofónica en 1996 que el Departamento de Interior tenía una estrategia
de no realizar detenciones contra la violencia callejera.

Santos fue suspendido de funciones durante seis meses, después de que el departamento,
dirigido entonces por Juan María Atutxa, entendiera que sus palabras «comprometían
el prestigio de la Ertzaintza». La sentencia de la Salo de lo Contencioso Tribunal Superior,
ai rechazar la sanción, asegura que el sindicalista «en ningún momento comprometió
ala Ertzaintza sino asus dirigentes». Según el tribunal, de las declaraciones de Teo
Santos «lo que en realidad se puede desprender es que la Ertzaintza es un cuerpo policial
capaz de controlar la violencia callejera». El miembro de Eme, añaden, efectúa «una
crítica política de sus responsables, lo que no afecta ala institución policial como tal».

ke pote
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Yllegaron las elecciones ● ● ● ●

Rafa Cavia

llegaron las elecciones. Los can¬
d i d a t o s , u n a v e z a n u n c i a d a s u
presencia como futuribles, empe¬
z a r o n l a a r d u a t a r e a d e t r a t a r d e

convencer de que su programa era e l
mejor yque nadie como el los iba aser
capaz de sacar adelante la sociedad a
la que representan.

Se aproxima el momento de la elección,
los que han puesto su nombre en juego,
su reputac ión y futuro esperan que las
u r n a s l e s d e v u e l v a n e n f o r m a d e v o t o s ,
todos sus esfuerzos para que su programa

Y
L o s c a n d i d a t o s , a c o m p a ñ a d o s p o r e i
r e s t o d e m i e m b r o s d e l a c a n d i d a t u r a
c o m e n z a r o n c o n e l r i t u a l d e l a s f o t o s d e

rigor, la presentación, las entrevistas,...
horas yhoras dedicadas aconseguir ser
e l e l e g i d o y e s o q u e l o s c a n d i d a t o s
saben que la próx ima leg is la tura será
crucial yque para nada podemos supo¬
ner que el cargo al que optan sea un
caramelo. Van aser mirados con lupa y
veremos aver qué pasa. i
Comienzan las intentonas por despresti¬
giar al contrario, por dinamitar sus pro¬
yectos, por criticar la política de infraes¬
tructuras... en resumen lo mío es bueno y
yo soy quien debe gobernar. Por si todo
esto fuera poco, la gente pretendida¬
mente influyente, va dando su apoyo a
los aspirantes al sillón presidencial

se pueda l levar acabo. Quizó la cosa
quede tan dividida que los unos necesi¬
tarán de los otros para conseguir repre¬
s e n t a r a l m á x i m o d e l o s e l e c t o r e s , s a l v o
que el ánimo sea el dividir yque más que
candidatos, lo que se elige sea el bando
al que se pertenece. Triste futuro si lo que
se pretende es dividir alos que día adía
compartimos ilusiones, aficiones, esfuer¬
zos ypreocupaciones.

Las d is t in tas emisoras de te lev is ión no se
c a n s a n d e h a b l a r d e l a s e l e c c i o n e s , e n
l a s c a d e n a s d e r a d i o l a s e n t r e v i s t a s c o n

los candidatos ysus adlóteres llenan las
tertulias ypor si fuera poco, los carteles
que inundan nuestras calles se convierten
en excusa para las discusiones entre los
correligionarios de los candidatos.

Será difícil que alguien admita la derrota.
E n l a n o c h e d e l d í a d e l a s e l e c c i o n e s ,
normalmente muy larga, las manifesta¬
c i o n e s d e v e n c e d o r e s y v e n c i d o s s o n
parecidas. Todos, de una uotra manera,
han ganado. Es fácil decir que, apesar
de la derrota, se está muy contento con
la mues t ra de no rma l i dad que se ha
d a d o e n d í a t a n s e ñ a l a d o , d e n t r o d e l
m a r c o d e u n a s o c i e d a d a c o s t u m b r a d a
a h a c e r u n d r a m a d e c a d a u n a d e l a s
consultas electorales. Algunos, quizá los

Los empresarios, sabedores de los riesgos
que para sus intereses presentes yfuturos
pueda tener el resultado de la elección,
no tienen más remedio que decantarse y
a p o y a r d e c i d i d a m e n t e a u n a d e l a s
opciones.



vencedores , l amenta rán que la
p a r t i c i p a c i ó n , m á s a l t a d e l o
normal, no haya sido aún más alta
para haber conseguido un respal¬
do todavía más mayoritario por
parte de los llamados aejercer el
derecho al voto. Los perdedores
harán leña del árbol caído y
aludirán ala taita de oportunida¬
des que han tenido para expresar
sus propuestas de futuro en los
g r a n d e s m e d i o s d e c o m u n i c a ¬
ción, ya que alguno de los com¬
ponentes de ot ras candidaturas
han ten ido un mayor respa ldo ,
puesto que sobre ellos recaía la
obligación de perpetuar la políti¬
ca que hasta la fecha l levaban
los que gobernaban.

e¡VÓTAME!SÓLO YO TE
HARÉ FELIZ

Ya sólo queda esperar. Los candi¬
da tos saben pos i t i vamente que
en cualquiera de las dos opciones
— g a n a r o p e r d e r — s u a c t i t u d
está perfectamente estudiada y
m a r c a d a e n l o s l i b r o s d e e s t i l o .

Será una noche s in ac r i tud , t i em¬
po habrá en privado de poner acaldo alos demás. Los encargados de diseñar la cam¬
paña cruzarán los dedos para conseguir que la parte contratante quede encantada con
la parte contratada tras haber conseguido el puñado de votos que les de el liderato.
Serán futuros encargos, más trabajo, más prestigio yla posibilidad de poder exportar, fuera
de nuest ra comunidad, sus serv ic ios .

Los segundones, que los hay, estarán copa en mano, esperando el resultado de la
elección. El socorrido ysiempre fácil “ya te dije...”, será puesto en los labios de los más
fieles escuderos de los cabeza de lista para explicar hasta lo inexplicable. El temor del
candidato ala derrota se ve ciertamente atenuado en aquellos que van del número dos
hacia atrás. Siempre hay alguien que se convierte en culpable ylo lógico es acusar al que
se t iene un pe ldaño más arr iba,
pero y¿el que no t iene?.. . a jo y
a g u a .

Llega el momento de que la Junta
E l e c t o r a l , t r a s e s c r u t a r l o s v o t o s
de todas ycada una de las urnas,
haga ofic ia les los resu l tados. E l
portavoz dará con pelos yseñales
t o d o s l o s d a t o s . “ V o t o s e m i t i -

v o t o s v á l i d o sd o s nu los .
e n b l a n c o

torna eterna, un segundo separa el
orgasmo electoral del más sonado
de los gatil lazos Cuatro años por
de lante para hacer ydeshacer, ¡
que sea lo que Dios quiera I.

. L a e s p e r a s e

Javier Uria. El fútbol es así. ¡Aúpa Athletic!Yel ganador es.

kfi pote
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A C I O N E SC O L A B O R

ARCHIVO POLICIAL -CRÓNICA NEGRA
Una aproximación ala realidad desde la ficción policial

by Jotabe

s t e b a n C e l a y a r e b u s c ó e n e l
fondo de los bolsillos de su gabar¬
dina Bogart, hasta que los impe¬
r i o s o s d e d o s s i n t i e r o n e l f a m i l i a r

tacto frío yde superficie irregular de las
monedas de un real, extrajo las dos últi¬
mas que componían su exiguo capital y
suspiró mientras observaba por encima
de l hombro de l su je to
que le p recedía en la
c o l a p a r a e l p a n , e l
hambre hacía est ragos
en aquél interminable
a ñ o d e 1 9 4 2 . A ú n n o
h a b í a n t r a n s c u r r i d o d o s
m e s e s d e s d e s u l i c é n ¬

c i am ien to , a l fina l , en t r e
u n a c o s a y o t r a t r e s
años largos vest ido de
c a q u i . U n a ñ o c o m o
m o v i l i z a d o f o r z o s o e n

una desgraciada secue¬
la de la quinta del bibe¬
rón* ycuando tras entrar
las t ropas F ranqu is tas
e n M a d r i d , e l c o m o o -
t r o s t a n t o s d e s o r i e n t a ¬

dos yconfusos jóvenes,
creían próxima su vuelta
a c a s a , v i e r o n c o m o e n
cuatro días ytras tener¬
l o s c o n c e n t r a d o s e n u n

l ó b r e g o c o n v e n t o d e
A l c a l á d e H e n a r e s , l e s s u s t i t u í a n e l
andrajoso uniforme del Ejercito Popular
por otro, tal vez algo más agarbanzado
ymejor cosido, pero en definit iva igual¬
mente inquietante.

El inicio de la guerra le había sor¬
prendido en Madrid. Concluido su último
c u r s o e n l a f a c u l t a d d e D e r e c h o , t u v o l a
poco feliz idea de quedarse unas sema¬
nas en la capital para poder aparecer en
Bilbao con el flamante título de abogado
debajo del brazo.

Hasta Junio del 38, techa en que
fue movilizado consiguió eludir el frente,
prestando sus servicios como conductor
de una camioneta para el Socorro Rojo*,
pero el curso de la guerra precipitó los
l lamamientos afi las yen este contexto,
Esteban Celaya se vio de la noche ala
mañana como sirviente en la compañía

d e a m e t r a l l a d o r a s d e

una Brigada Mixta afec¬
t a a l a D i v i s i ó n d e l
C a m p e s i n o * , q u e s e
a f a n a b a e n c o n t e n e r e l

empuje de la Legión,
q u e j u n t o a l a I t a l i a n a
División Litorio, presiona¬
b a d e s d e e l f r e n t e n o r t e

de la cap i ta l . Los dos
años que le endosaron
de propina los vencedo¬
r e s , a n d u v o p o r l a s
i n t r i n c a d a s t i e r r a s L e r i ¬

danas, esperando aine¬
xistentes enemigos yvi¬
gilando solitarios blocaos
e n l o s v a l l e s d e L a P o b l a

E

Los dos años

que le endosaron
de propina

los vencedores,

anduvo por las
i n t r i n c a d a s t i e r r a s

Leridanas esperando
a i n e x i s t e n t e s

enemigos

/ /

de Segur.
Entregó la cart i l la

d e r a c i o n a m i e n t o a l a
/ r

p a n a d e r a j u n t o a l a s
dos monedas yrecibió a
c a m b i o u n m i n ú s c u l o
p a n e c i l l o d e a s p e c t o

poco apet i toso. Mien- t ras guardaba la
ajada cartilla en el bolsillo trasero de su
pantalón, observó el exterior através de
los cristales del despacho de pan, el des¬
lumbrante sol primaveral imprimía un bri¬
l lo cegador ala techumbre del cercano
palac io de Sota, en la cera cont igua,
sentado en un banco de respaldo rema¬
tado en artística forja, un tipo con oscuras
gafas de carey ybigoti l lo fascio, inten¬
taba in f ructuosamente adoptar un a i re
natural ojeando teatralmente un ejemplar

● ● ●



de la Gaceta del Norte sin perder detalle
de las evo luc iones de Es teban, és te , t ras
percatarse de la presencia del individuo,
g i ró l a cabeza ap re tando l os d ien tes
m i e n t r a s s u m e m o r i a r e t r o c e d í a d e f o r m a

vertiginosa en el tiempo.
Los cuatro día de permiso que

Celaya estaba disfrutando l legaban asu
fin, pero lejos de angustiarle, la perspecti¬
va del regreso asu trinchera del Jarama,
con la miseria, los piojos devorándole yel
miedo s in l ím i te de las cen t ine las noc tu r -

como el Inspector De las Hazas, quien
conminó aCelaya yasus acompañantes
asegui r le .

—¡La boca cerrada ydetrás nues¬
tro! —vociferó el policía no dando opción
ai menor gesto de resistencia oduda.

El nutrido grupo, irrumpió en un
portal de trazas señoriales interrogando al
tembloroso portero de la finca sobre la
l o c a l i z a c i ó n d e l a v i v i e n d a d e l D o c t o r
Satrústegui, aquello, tenía toda la pinta
de una operación de requisa odetencio¬
nes, reflexionó para sí Esteban.

M i e n t r a s u n o d e l o s h o m b r e s d e l

SIM tocaba el timbre de la puerta, el tal
D e L a s H a z a s l e s c o m e n t o s u c i n t a m e n t e

los que esperaba de ellos.
—Vosotros estáis aquí en calidad

de testigos, venimos adetener aun pez
gordo miembro de la quinta columna,* o
sea que serios ycallados.

...la ráfaga disparada a
bocajarro resultó letal,

tres de los cinco policías
fue ron aba t i dos . . .

/ /

n

La puerta se empezó aabr i r de
f o r m a p a r t i c u l a r m e n t e l e n t a . E s t e b a n
Celaya apostado en uno de los laterales,
abrió los ojos como platos ai comprobar
que el espejo de un mueble sombrerero,
le ofrecía por una fracción de segundo la
imagen reflejada de la bocacha de un
s u b f u s i l .

ñas, temiendo que en cualquier momen¬
to aquellos dementes del Tercio entraran
en sus posiciones ylos pasaran acuchillo,
le tranquilizaba si lo comparaba con el
horror vivido la antevíspera.

A c a b a b a d e a l m o r z a r c o n v a r i o s

compañeros de su unidad en un come¬
dor popular de la calle Fuencarral, salie¬
ron ala calle, alo lejos, el fragor de la arti¬
llería de campaña fascista dejaba paten¬
t e q u e s e s e g u í a c o m b a t i e n d o e n l a
Casa de Campo. Desde hacía más de
dos años, aquél sonido se había converti¬
do en algo consustancial ala vida de los
vecinos de La villa ycorte. Se disponían a
t o m a r e l m e t r o c o n d i r e c c i ó n a A t o c h a ,
cuando un Daimier-Benz negro con dis¬
t i n t i v o s d e l t e m i b l e S I M * s e d e t u v o a l a
altura del grupo. De su interior descendió
bruscamente un tipo de modos autorita¬
rios yaspecto macilento que se presentó

La ráfaga disparada abocajarro
resultó letal, tres de los cinco policías fue¬
ron abatidos yotros tantos de los presen¬
tes resultaron alcanzados por uno ovarios
proyectiles.

Sin salir de su aturdimiento, ymien¬
t ras consta taba boquiab ier to como los
agresores eran dos yse disponían arema¬
tar la carnicería, sintió un impulso interior
desconocido yajeno asu proceder habi¬
tual, un encorajinado arranque instintivo
d e c o n s e n / a c i ó n a u l t r a n z a . D e s d e s u
posición en cuclillas adoptada defensiva¬
mente, extrajo la bayoneta del cinturón y
c o n r a b i a l a h u n d i ó e n e l c o s t a d o d e l
individuo más cercano aél, quien soltó
la Shmeisser que blandía ycayó al suelo
h e r i d o d e m u e r t e .

jke poce



Aquella sangre densa ytemplada
deslizándose por su antebrazo eimpreg¬
nándole la epidermis, colapsó sus senti¬
dos, haciéndole descender aun particu¬
lar infierno de Dante, luego asu alrede¬
dor todo se precipitó en un torbellino de
golpes, forcejeos eimprecaciones.

Ton fo E l Soc ia i i s fa , como C la r idad
desfacaron en por fada los hechos del
día anferior. “Desarficulado grupo sedi¬
cioso clandesfino” apun¬
tó e l p r imero , m ien t ras
que el rotat ivo afecto a
I z q u i e r d a R e p u b l i c a n a
elogió con grandes tipos
“ U n c a b o d e E j e r c i t o
Popular hiere de muerte
a l c a b e c i l l a f a c c i o s o e v i ¬
t a n d o u n a m a t a n z a d e

p o l i c í a s " , l u e g o a m b o s
e n p r i m e r a o i n t e r i o r e s ,
d i s e r t a b a n s o b r e e l d e s -
m a n t e l a m i e n t o d e l a c é ¬
lu la más ac t i va de la red
falangista Lucero verde,*
no escatimando loas pa¬
ra con Esteban Celaya,
“ b r a v o c o m b a t i e n t e d e l a l i b e r t a d ” .

E s t a “ h a z a ñ a ” n u n c a d e s e a d a , l e
sirvió aEsteban para contra todo pronos¬
tico, abandonar la trinchera yconsolidar¬
se como escribiente de la Plana Mayor.
Así, de la noche ala mañana un joven
totalmente apolítico que había tratado
d e s o b r e v i v i r a l a c o n t i e n d a c o n e l m e n o r

protagonismo, sucumbió ala inexorabili¬
dad de l os acon tec im ien tos , co r r i endo su
nombre de boca en boca por toda la
u n i d a d .

La causa general contra los pode¬
res ac tuan tes e l 18 de Ju l i o de J936 , se
constituyó acabada la guerra, en un au¬
tént ico macro- juic io ala Repúbl ica, con
l a c o n s e c u e n t e “ c a z a d e l h o m b r e " . A

d e c i r d e l o s v e n c e d o r e s , s e t r a t a b a d e
una depuración de responsabi l idades a
gran escala, para cercenar quirúrgica¬
mente cualquier at isbo de colaboración
con el anterior Régimen, maqui l lándolo

t o d o c o n u n m a n t o d e

pseudo - l ega l i dad ycon¬
firiendo ala policía yala
G u a r d i a C i v i l l a s l a b o r e s

d e i n v e s fi g a c i ó n - r e p r e -
sión que duranfe el con-
fl ic fo había desempeña¬
d o c o n a u t é n fi c o e n f u -
s i a s m o l o F E T.

En la soledad de aquella
h a b i f a c i ó n b a r a f a , f u m -
b a d o s o b r e l a c o l c h a

que algún día fue azul,
Celaya c lavó su mirada
e n e l d e s c o n c h a d o f e ¬

cho remafado prefencio-
samenfe por una moldu¬

ra de escayola que imitaba auna sinuo¬
sa serpiente. Los ojos se le humedecieron
pensando lo que su vida pudo ser yno
fue, la desgracia, cebándose sin descan¬
so sobre su familia, la po-sición económi¬
ca pérdida yfodo su mundo anfaño pro-
m e f e d o r a m e n f e v e n t u r o s o , a h o r a e s f u ¬
mado ydiluido en la nada.

Ojeó por enésima vez la sección de
anuncios del periódico, rastreando infruc¬
tuosamente un trabajo para poder cubrir
sus necesidades más perentorias. La sec¬
c i ó n l a b o r a l d e m a n d a b a m o z o s d e c u e r ¬
da, peones de la construcción, oficiales
calafateadores yaprendices de ebanista,
pero nada acorde con su preparación.

Unos nudillos golpearon un par de
veces ycon cautela la puerta del dormi¬
torio. Esteban se incorporó mientras decía

Un cabo del

Ejército Popular
h i e r e d e m u e r t e

al cabecilla faccioso

yevita así
u n a m a t a n z a

de policías.

f /

N o f u e n a d a s e n c i l l o e n t e r r a r s e

en el absoluto anonimato ypasar des¬
apercibido durante dos años. Corrían
tiempos peligrosos, en los que la dela¬
ción yla denuncia estaban ala orden
del día. Si las acusaciones por pertenen¬
cia antes del Movimiento del 18 de Julio a
f o r m a c i o n e s p o l í t i c a s o s i n d i c a l e s d e
izquierda eran suficientes para ser encar¬
celado, haber protagonizado detencio¬
nes en la zona roja, con el preocupante
a ñ a d i d o d e , a ú n " f o r t u i t a m e n t e ” , s e r e l
a u t o r d e l a m u e r t e d e l D o c t o r A l f r e d o

Sa t rús tegu i , a l a sazón ce reb ro de l a
estructura clandestina de la Falange en
Madrid, equivaldría sin lugar adudas a
ju ic io sumarís imo eineludib le sentencia
d e m u e r t e .

sorprendido.
—Sí ya voy
Los translúcidos cristales permitían

adivinar tres figuras humanas en el pasillo.
Abrió la puerta con gesto desganado y
se le heló la sangre al contemplar el ros¬
t ro a te r rado de la pa t rono flanqueada
por dos sombríos sujetos.

—Esteban —consiguió balbucear
la mujer— estos dos señores son policías y
preguntan por ti...
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En Miranda de Ebro, el convoy se
de tuvo cua t ro i n te rm inab les ho ras ; e l mo l
estado de las vías yla lentitud del tráfico
ferroviario, convertía por aquellas fechas
en un auténtico vía-crucis cualquier tra¬
yecto de cierta entidad. El sargento que
mandaba e l pe lo tón enca rgado de l a
custodia de los presos, dispuso que la
espera se hiciera al aire libre, afin de que
unos yotros estiraran las piernas ehicie¬
r a n s u s n e c e s i d a d e s . E n s i m i s m a d o e n s u s

Abrió con dificultad los ojos ygiró
l a c a b e z a , i n t e n t a n d o u b i c a r s e m i e n t r a s
s a l í a d e s u a t u r d i m i e n t o . U n d o l o r l a c e ¬
rante, similar al experimentado cuando el
cuerpo es atravesado por un cuchillo le
atenazaba sucostado izquierdo. Se palpó
con d i ficu l t ad ycayó en l a cuen ta de
que tenía alguna costilla rota. Descubrió
por el hinchazón yel característico sabor
dulzón de la sangre, que también tenía el
labio superior partido yun par de dientes
colgando; se habían empleado afondo
con é l .

pensamientos ycon la mirada perdida en
algún punto inconcreto del cielo, Esteban
sufrió un sobresalto al percibir un susurro a
sus espaldas.Durante los tres días que perma¬

n e c i ó e n e l r e t é n d e l a c o m i s a r í a d e l
palacio Aldamiz, fue torturado einterro¬
gado incansablemente. La última noche,
en su nebulosa de dolor yabandono por
consunción, firmó todo lo que le pusieron
d e l a n t e .

—No te muevas ni te des la vuelta,
d i s i m u l a — l e e n c a r e c i ó e l d e s c o n o c i d o —

m i r a c h a v a l — p r o s i g u i ó -
montar un poco de ruido en los andenes
para que los guripas tengan algo en que
pensar, cuando oigas un estruendo sal
corriendo hacia aquellos tinglados de tu
derecha, detrás hay un terraplén yen
la base de éste un túnel de desagüe,
atraviésalo, al otro lado habrá alguien...

La fuga fue un éxi to ydos días
después confundidos en el interior de un
camión que trasladaba tísicos desde el
hospital militar hasta un centro de reposo
en Cervera de P isuerga , Ce laya ysus
compañeros de odisea daban el esqui¬
n a z o a s u o s c u r o y p r e v i s i b l e d e s t i n o .
N o f u e s e n c i l l o t o m a r c o n t a c t o c o n l a

Agrupación Guerril lera del Noroeste,
pero los buenos oficios de unos arrieros
de R iaño , s i rv ie ron para loca l i za r a la
partida que operaba en la zona del Pico
Espigúete.

v a m o s a

Como Celaya estaba rec lamado
en Madrid por la Fiscalía Especial para
la represión de la subversión roja, fue
dispuesto su traslado en tren hasta la
cap i ta l en un ión de media docena de
desgraciados, alos que se les imputaban
severos cargos, que les convertían igual¬
mente en candidatos ala ejecución
s u m a r í s i m a .

EPÍLOGO
Esteban Celaya (Comandante Esteban)

siguió combatiendo en el Máquis defendiendo
la legalidad Republicana hasta bien entrado
el invierno de 1949, fecha en que su grupo fue
prácticamente aniquilado acuenta de una
emboscada en la zona de Vegarada (León).

Huyendo como pudo, trabajando
esporádicamente aquí yallá, escondiéndose
como una alimaña cercada, llegó aLisboa y
unos días después se embarcó con destino a
Santiago de Cuba.

En 1958, abandonó la comodidad de
una vida organizada yburguesa en el lle¬
vadero ejercicio de su profesión de abogado,
para sumarse ala revolución. Murió en Pinar
del Río el 27 de Octubre de 1976, satisfecho de
h a b e r s o b r e v i v i d o a l d i c t a d o r F r a n c o .

Cuando esto se escribe, el Parlamento
Español tras más de sesenta años de incom¬
prensiones ydesamparo, ha hecho justicia,
exonerando del vergonzante calificativo de
bandoleros acuantos luchadores por la liber¬
tad como Esteban Celaya, sirvieron en los
diferentes Máquis de la península.
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EL RINCÓN DEL PENSADOR

U v e U v e

Encontrándome yo, sentado plá¬
c i d a m e n t e a l a s o m b r a d e u n
olivo, oyendo el dulce trino de un
pájaro piar, cuando recibo misiva
de un lugar lejano, llamado, GER-
N I K A . E n e l l a m e c u e n t a n c o m o u n
J E T A s e d e d i c a t o d o s l o s d í a s a
t o c a r a l o s e r t z a i n a s l a PA N D E R E TA .

tiempo, todos los meses tiene gran
acumulacidn de las correspon¬
dientes papeletas real izadas de
torma expresa para el pago de las
d i e t a s .
Y c o m o e n s u m a n o e s t á e l t r á m i t e
de las mismas, lo hace cuanto más
tarde mejor, sin oír, ni las súplicas ni
las c r í t i cas .

En eso reflexiono ypara mis aden¬
tros me digo: "pero es que ha y
gente que no tiene otra cosa que
hacer, que alos ertzainas joder".

Ypor no cumplir, no cumple ni lo
escrito por el Comendador, por¬
q u e p a r a e s o s m e n e s t e r e s n o
es tán l os CABALLEROS.

Os paso acontar de forma resumi¬
da, sobre lo que trata la referi-
da:Hay en GERNIKA, bonita villa,
u n a l i n d a c o m i s a r í a , a l a q u e
todos los días va atrabajar "un
pinta", su labor la realiza en una
oficina (UTAP) yentre solitario y
solitario, ¿queréis saber alo que se
d e d i c a ?

Q u e l o s c a b a l l e r o s s o n b u e n o s ,
generosos yamorosos yse dedi¬
can asalvar damas, no están para
cumplir patrañas.

¡Ahí, su nombre se me olvida, se
trata de D: JOSE FRANCISCO, que
como buen inquisidor real iza su
labor; Fiscaliza el kilómetro para
que los ertzainas no se pasen un
metro, pero resul ta que en tan
buena labor se le olvida lo mejor,
"corregir cuando el error es asu
f a v o r " .

Ypuesto que, entre una de fiscali¬
zación, un poco de tortura yotra
de recaudación, se le pasa el
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¿Por qué juegas con mi vida?
STB.

ras el atentado de Rentería, la trá¬
g ica nnuer te de Iñak i To to r i ka ,
t o d o e r a n n u e v a s m e d i d a s d e

segur idad yp ro tecc ión , camb ios
en nuestra forma de trabajar. El Jefe de
Unidad nos arenga sobre med idas de
vig i lancia yprotección de las patru l las,
todo muy correcto.

mi t in p rogramado, n inguna mani fes ta¬
ción, vamos que no había previsto inci¬
dente alguno, aun así reforzamos casi
toda la plantilla de comisaría para reali¬
z a r a c t i v i d a d e s a d m i n i s t r a t i v a s c o m o u n

recurso más. Una vez más estos señores,
con sus protocolos muy meditados, dispo¬
nen de nuestro tiempo asu antojo, para
incrementar los tiempos en la campaña
electoral yasí salir en la “EITB” ydecir
"hemos realizado 50.000 horas de vigilan¬
c ia en campaña e lec tora l ” , lo que no

T
El mismo día, minutos después de la char¬
la, salimos apatrullar yla primera activi¬
dad del “Mecagoentutía” es una vigilan¬
cia de tráfico, eso quiere decir apie de
carretera ycomo protección la linterna y
el peto reflectante. Esa es la seguridad
que nos ofrecen.

Los comentarios de todos los compañe¬
ros eran sobre la seguridad que tenemos
que buscar (nosotros), ya que el departa¬
mento (a nosotros directamente Jefatura
de Unidad), nos sigue ordenando des¬
arrollar la forma de trabajo que realizá¬
b a m o s a n t e s d e l a t e n t a d o , c o n t o d a
falta de protección que eso conlleva.

En definitiva, que seguimos haciendo lo
mismo yde la misma forma. Que sigue
primando los minutos KBDZ antes que la
segur idad de los agentes . Que, como
antes, no les preocupaba lo más mínimo
si la patrulla esta cubierta por otra ópor
el contrario, tienen que torear incidentes,
ellos solos, donde se enfrentan agrupos
de personas yel apoyo más cercano esta
a15 minutos omás. Eso sí, donde se pre¬
ocupan es en el tiempo de respuesta de
l o s r e c u r s o s a l o s i n c i d e n t e s o e n l a s h o r a s

de actividades administrativas que reali¬
zamos, todo lo que se pueda datificar en
e l "Mecagoentu t ía" es más impor tante
que nuestra seguridad.

dicen es que esas horas se las quitamos a
n u e s t r a s f a m i l i a s , n u e s t r o s h o b b i e s o l o
que queramos hacer. Una vez más no les
importan los patrulleros.

De todo esto mucha culpa la tenemos
nosotros, en primer lugar nuestros sindica¬
tos que son los primeros que tienen que
pedir explicaciones ytoman las medidas
necesar ias . Por o t ro lado, todos los com¬
ponentes de la Ertzaintza que estemos
afectados. Si se tienen que tomar medi¬
das drásticas, pues se toman, pero lo que
nos se puede permitir es que dispongan
de nuestro t iempo y, en defini t iva, de
nuestra vida asu antojo.

Antes de despedirme quiero hacer men¬
ción al refuerzo estrambótico que hemos
r e a l i z a d o e n l a C a m p a ñ a E l e c t o r a l .
¿Cómo se pueden permitir estos señores
jugar con nuestro tiempo de esta forma?.
En nuestra comisaría no teníamos ningún

Podr ía estar que jándome durante más
tiempo, pero no puedo, tengo que volver
a t r a b a j a r.

U n s a l u d o .
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M A Q U I N A S R E C R E AT I VA S
A G E N T E S D E P A T E N T E S Y M A R C A S

E U R O P E A N PAT E N T AT T O R N E Y S
A G E N T E E U R O P E O D E M A R C A S D E L E G A C I O N E S :

Avda. Añorga, 14
2 0 0 0 9 S A N S E B A S T I A N
Tfno. 943 47 38 92
G o r b e a , 3 9
0 1 0 1 2 V I TO R I A
Tfnos. 945 22 93 88

C E N T R A L :

Nicolás Alcorta, 1y3, 2®
4 8 0 0 3 B I L B A O
Tfnos, 94 470 00 08
Fax: 94 470 24 80

yontxa@rfranco.com

Gordóniz, 22 -5.9 ●48012 BILBAO
Apdo. Correos 6.454

Tfno. yFax (34) 94 410 65 11 -Fax (34) 94 421 23 55
E-mail urlzar@urlzar.com

patentes@urizar.com /marcas@urizar.com

Gespamar, si PCENTROAMfS
41 (ñ)

G E S T O R E S D E P A T E N T E S Y M A R C A S

Campo de Volantín, 24 -3.“ Opto. 1
Tfno. 94 413 94 30 -Fax 94 413 04 29

48007 BILBAO

Perdiz, 19
Tfno. 91 352 57 40 -Fax 91 352 74 32

28223 MADRID

Córcega, 298 -2.“
Tfno. 93 219 70 00 -Fax 93 237 70 50
08008 BARCELONA

Urla, 68-1.0 A
Tfno. 98 520 57 08 -Fax 98 521 93 08

33003 OVIEDO Alcalde F. Uhagón, 10
Tfno. 94 421 37 05 4 8 0 1 0 B I L B A OE-mail: gespamar@loisl.com

B O L S O S D E P O R T I V O S
Y T O D A C L A S E D E C A L Z A D O

0 1 0 8 9

C O N S I M P A T I A P U M AA L A

E R T Z A I N T Z A

48930 LA iS ARENAS

Vizcaya
Santa Eugenia, 1
Tfno. 94 463 63 62

T a l l e r e s

A N F R A
-Carpintería de aluminio
-Aluminio con rotura de puente térmico
-Carpintería de RV.C.
-Carpintería mixta. Madera yAluminio

.-Persianas, Cristales, Cajas, Albañilería, etc.

E X P O S I C I O N ;
C/. Ardigales, 27
C A S T R O U R D I A L E S
Tfno./Fax 942 87 07 98

Castilla yLeón, 3
(Frente al Ctro. Andaluz)
B A R A K A L D O
Tfno. 94 437 78 80

mobiliario de cocina ybaño
T A L L E R :

Ar rand i , 23
4 8 9 0 1 B A R A K A L D O

Tfno./Fax 94 438 23 46
9 4 4 3 7 6 6 4 5

Aquilino Arrióla, 4
Teléfono 94 676 27 40

4 8 6 0 0 S O P E L A N A
B i z k a i a
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HISTORIA DE UNA CABRA

La Espe

—¡Pero como estás todavía sin cam¬
biar! —gritó mi querido (Je,Je) J.O.

Yo, que todavía estaba aunos cuan¬
tos Kms. yde vacaciones, le miré sin verle y
pensé “ya soc aquí, que hosfi... pasa”.

E l , s i n h a c e r m e e l m í n i m o c a s o m e
c o m e n t ó ;

—El Nagusi qu iere hablar con los
ertzainas de base ahora mismo, así que a
toda pastilla, ¡vamos, vamos!

" J e s ú s l a J e f a t u r a c o n l o s e r t z a i n a s
de base... algo muy serio pasará”

Al parecer los salvapatrias de ETA,
nos señalaban como objetivos priori tarios,
vaya, ya somos como el resto de los morta¬
les, los profesores eintelectuales, jueces,
banqueros yperiodistas; aunque sea mal de
muchos, consuelo de tontos, parece que
una se acongoja menos.

Empezó la reunión. La peña estaba
un poco tiesa porque no tenemos costum¬
bre. No se anduvo por la ramas ynos contó
lo que aestas a l tu ras ya sabemos todos
s o b r e l a o f e n s i v a f e r r o r i s f a .

Mi menfe empezó adivagar fras oír
un aforfunado símil de nuestro jefe más jefe.

—Os podéis llegar asentir como una
cabra atada aun árbol en medio del monte,
soportando que todo aquél que pasa, le
grita, le llama de todo yal final le tira piedras.

H a b í a a c e r t a d o d e l l e n o , m i m e n t e
empezó aretroceder en el t iempo recupe¬
rando imágenes de la niñez yla historia de
una cabra. Sin querer sonreí como una boba.

Aque l la h is to r ia comenzó hace
muchos en una hermosís ima campa que
había frente ala casa de mis aitas, en pri¬
mavera las hierbas estaban altas, se pobla¬
ba toda ella de flores silvesfres, parecía una
postal de bellos colores, verdes, amarillos,
blancos yazules. Los niños nos hundíamos
enloquecidos en aquello que la naturaleza
n o s b r i n d a b a p a r a j u g a r a p l a c e r, p e r o ,
había un aldeano al que no le hacía ni pizca
de gracia ver auna auténtica manada
de criaturas jugando ygritando. Un día sacó
u n a c a b r a a l a c a m p a , n o s l l e v a m o s u n

buen susto hasta caer en la cuenta de que
s e e n c o n t r a b a a t a d a a u n á r b o l , d e e s t a
forma pensamos que era factible compartir
la campa, pero el animal en cuestión era
muy puñetero, cuando nos veía veni r se
ponía como una mofo; tras caer en la cuenta
de que la cuerda no era lo suficientemente
larga, lempezamos ameternos con el la, la
insultamos, alguno llegó atorearla, eincluso
le lanzamos piedras.

Una tarde fuimos anuestro lugar pre¬
ferido ajugar y, allí estaba cabra. Como
hacía habi tua lmente se puso aresoplar y
rascar el suelo con las patas, seguimos su
j u e g o , p e r o , ¡ s o r p r e s a ! , l a p u ñ e t e r o d e
cabra estaba suelta, se tiró apor nosotros
sin pensarlo, ¡aquello no era una cabra, era
un bú fa lo !

Haceros idea de cómo corrimos, que
nos dábamos patadas en el culo... Gracias
aDios encontramos un portal abierto ynos
pusimos asalvo usándolo de burladero.
Desde nuestro refugio pudimos escuchar las
carcajadas del aldeano cuando recogió a
la puñetera cabra.

Compañeros al loro:
En seguridad personal somos los pri¬

meros, luego también ydespués nosotros.
No seamos tan confiados como los crios y
por lo demás, ya sabéis, mucho de;

Vino vini l lo, t into, t int i i io
hijo de la cepa tuerta,
tu te quieres meter
yyo te abro la puerta.

Esto es una chaladura yno viene ai
caso, pero me gusta acabar con risas, al fin
yal cabo el que ríe ycanta su mal espanta.
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Lo niegas todo

by Belug

Hoy me he levantado con el pie derecho, hubiese dado lo mismo hacerlo con el izquierdo, al fin y
al cabo soy el que manda.

Como me he levantado con el pie derecho, hoy toca denegarlo todo. Aestos “savales” se les ha
ocurrido que quieren disfrutar las vacaciones cuando ellos quieran. ¡Qué morro tienen!, se les ha
ocurrido que hoy quieren un día, la semana que viene dos... Se habrán pensado que no tengo otra
cosa que hacer que firmar todos los días un montón de hojas, yla verdad es que si que firmo, pero
con la "x” en la casil la del no.

Ofra cosa es que hoy me hubiese levanfado con el pie izquierdo, no sólo no hubiese firmado las
vacaciones que habifualmenfe fengo abien concederles, sino que ni fan siquiera habría confem-
plado la posibilidad de que aesfa panda de vagos, les fuera adar vacaciones esfe año. Como
me mosqueen subo los mínimos yno salen de aquí....

Como me he levanfado con el pie derecho, menos mal, me suena achisfe que esfos vividores
resulfa que quieren venir afrabajar fodos junfos yen un coche para ahorrar, ni en broma. ¡Yo soy
jefe!, sólo faifa que quieran disponer del dinero que les pago fodos los meses asu libre enfender.
Estos se van agastar lo que yo diga, como ami no me afecta... Aver, llama alos "savales” yles
dices que apartir de hoy van avenir atrabar en cinco
turnos diferentes, entrando alas 4, alas 5, alas 6, a
las 7yalas 8yque vengan como quieran. Si tienen
"güevos” que vengan juntifos yen coche... Ya que
quieren ahorrar, yo les ayudo ¡ja, ja, ja..!

Otra cosa es que hoy me hubiese levantado con el
pie izquierdo, no sólo les tocaría el bolsillo (que al fin y
al cabo para lo que hacen...), sino que les hubiese
obligado aque viniesen acurrar en horarios buenos y
poco esfresanfes, de 3a5de la madrugada, de 9a
11 de la noche... ¡me pierdo de bueno! El día que yo
me vaya yvenga un jefe como Dios manda, se van a
e n f e r a r .

Como me he levanfado con el pie derecho no voy arecordar anadie que si comen fodos los dias
es por mi buena volunfad. Estos “savales” tienen costumbres, propias de jefes como yo, de comer
varias veces al día eincluso de senfarse en el wafer. ¡Al próximo que pille en el w.c. se va a
enferar! No se dan cuenfa que para llegar adonde yo he llegado, hay que frabajar mucho ysobre
fodo ser de cuna noble. La clase yel esfilo no son propios de los nacidos en cunas obreras, se
fi e n e o n o s e fi e n e .

Ofra cosa es que hoy me hubiese levanfado con el pie izquierdo, hubiese insulfado afoda esta
cuadrilla de descamisados que el Departamento ha puesto ami cargo, (¡siempre me pasan ami
todos los marrones!) es que no se merecen otra cosa, todo lo hacen mal, ycomo ami me gusta
chillar yque todo el mundo haga lo que yo mando, cuando tengo el día malo, se enteran.

Mañana volverá asalir el sol en Berroci, yami me dará lo mismo levantarme con el pie izquierdo
ocon el derecho, soy Jefe.
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LA IDENTIFICACIÓN COMO ERTZAINAS
CUANDO SE ESTÁ LIBRE DE SERVICIO

A B S T E N D R E M O S D E I D E N T I F I C A R N O S

SALVO QUE SE TRATE DE ACTUACIONES
E N L A S Q U E N O S V E A M O S O B L I G A D O S
A I N T E R V E N I R P O R S E R “ e n d e f e n s a d e

la l ey yde la segur idad c iudadana , y
prestar auxilio en los casos de acciden¬
tes, ca lamidades púb l icas odesgrac ias
part icu lares" (ART. 33 DE LA LEY DE
POLICÍA). NUNCA DEBEMOS IDENTIFI¬
C A R N O S C O M O E R T Z A I N A S E N A S U N T O S
E N L O S Q U E I N T E R V E N G A M O S P O R
I N T E R É S PA R T I C U L A R O P O D A M O S
OBTENER ALGÚN BENEFICIO.

F l a y q u e d i f e r e n c i a r e n t r e l a s
identificaciones justificadas ylas no justi¬
fi c a d a s . L a i d e n t i fi c a c i ó n , t a n t o v e r b a l
como mediante la placa, en una situa¬
c i ó n n o j u s t i fi c a d a p u e d e s u p o n e r l a
apertura de un expediente.

S i n o s i d e n t i fi c a m o s c o m o e r t z a i -
nas en e l cu rso de una ac tuac ión duran¬
te el servicio, no hay problema siempre
que “sea necesario ycuando lo deman¬
den las personas con las que se relacio¬
nen en sus actuaciones" (Art. 30.3 LEY DE
POLICÍA)

Recordar que en la Ley de Policía,
en el Capítulo I I , tenemos recogido el
Código Deontológico que va de los
a r t í c u l o s 2 8 a l 3 8 .

El problema lo tendríamos si nos
i d e n t i fi c a m o s c o m o e r t z a i n a s f u e r a d e
s e r v i c i o y s i n c a u s a j u s t i fi c a d a N O S

Pautas aseguir ante la presentación de liquidación de gastos
en las que se incluyen varios conceptos (viajes, comidas, etc.)

dación correspondiente, podremos con¬
tinuar con la subsiguiente reclamación
v í a a d m i n i s t r a t i v a .

1°. Si tenemos la absoluta certeza (asesorar¬
se siempre antes si tenemos dudas) de
que nos van apagar todos los gastos, no
hay problema. Flabró que incluir todos
ellos en una misma hoja de liquidación. 4°. Si presentas la hoja de liquidación de

gastos por KM, yte la deniegan porque
dicen que no son esos los kilómetros, que
son algunos menos según la tabla que
ellos tienen ydicen que es en base aesa
tabla oficial como se paga:

El problema viene si UTAP considera que
uno de elllos no corresponde, ya que es
algo habitual que desestimen todos los
gastos aunque nos corresponda alguno.

U n a v e z p r e s e n t a d a y d e n e g a d a
(con sello de entrada ysalida) la
hoja de liquidación con todos los
k i l óme t ros , r ea l i zá i s una nueva con
los kilómetros que marca UTAP, De
esta forma cobráis la mayor parte
del trayecto.
Con la pr imera l iqu idación en la
que se hace constancia de todos
los kilómetros recorridos ya denega¬
da, realizamos la reclamación por
la d i f e renc ia de k i l óme t ros no abo¬
nados, si procede.

2°. Ante una más que segura denegación
de todos los gastos, debemos presentar
hojas separadas de cada concepto (via¬
jes, comidas, etc.), pidiendo que nos den
copia con sello de entrada.

A)

De esta manera nos aseguramos de que,
al menos, nos pagarán los gastos que
por derecho nos corresponde cobrar.

B)

3°. En cuento alos gastos denegados que
creamos que nos corresponda cobrar, si
hemos dado entrada ala hoja de l iqui-
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SERGIO, Comercial Recuperadora Industrial, S.A.
REPARACIÓN MECÁNICA DEL AUTOMÓVIL

D E S G U A C E S - C H A T A R R A S

T R O C E O H I E R R O F U N D I D O
P A L E A D L E S - M E T A L E S

Aptdo. 11 Las Carreras
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SECTAS YSECTARIOS (II)
Iglesias electrónicas

E S I O N A L E S

Redacción ke pote

eciben el nombre de Iglesias electrónicas, aquellas que utilizan masivamente
los mass media, suelen estar vinculadas de alguna manera adeterminadas
confes iones pro tes tantes pese a lo que mant ienen impor tantes cotas de
independencia. Están extendidas por todo el mundo pero prioritariamente por

los Estados Unidos yBrasil. Su particularidad consiste en ser movimientos de escucha
fundamentados en el poder de las ondas,
radio yte levis ión, innegables instrumentos
de impacto proseiitista. Para hacernos una
idea baste con decir que más de 200 cade¬
n a s t e l e v i s i v a s e n e l c o n t i n e n t e a m e r i c a n o ,
trasmiten horas yhoras de apología integris-
ta ypseudo-moralizante, garantizándose
u n a a u d i e n c i a m e d i a d e m á s d e 5 0 m i l l o n e s
d e m o r t a l e s .

R

m .

O t r o t a n t o o c u r r e c o n e l c o n s o r c i o

rad io fón ico de la Chr is t ian Broadcas t ing
NetWork (red de emisoras crist ianas) que
a r rasa en l as ondas du ran te l as l a rgas
m a d r u g a d a s a m e r i c a n a s , c o n s i m p l i s t a s
monólogos ytertulias cutres donde se apela
alas tradicionales costumbres yalos viejos y
s a n o s v a l o r e s e n n o m b r e d e C r i s t o .

Estos alucinados del micrótono torman un pecuiiarísimo submundo, ya que
figuran en un parficular rankin de popularidad ycuata de pantalla acompañado de su
correspondiente caché. Esta popular idad ypermanente lucha por las audienc ias,
hace que los líderes religiosos de las diferentes iglesias auspiciadoras de semejantes
“expec tácu los te lev i s i vos ” , i n ten ten t i cha r med ian te con t ra tos m i l l ona r ios a los
“telecharlatanes” de moda en la competencia.

Toda es ta maraña de i nde t i n i c i ón adsc r i t a a fundac iones p resun tamen te
filantrópicas se mueve como hemos mencionado en la órbita de las Iglesias
Crist iano-disidentes: Maronitas, Adventistas, Mormones, Cuáqueros Finiseculares y
Fedatar ios de Cristo Salvador. El c laro mat iz conservador de estas tundaciones, las s i túa
en la l ínea de la nueva derecha rel ig iosa, en la que se entremezclan piedad y
patriotismo. Ala cabeza de ellas tigura la Fundación Arthur D. De Moss.

Los herederos de Arthur Moss, multimillonario cotundador de la ITT, ypropietario
d e l 5 1 % d e l a s a c c i o n e s d e l a C B N , m a n t i e n e n i n t a c t a s l a s r e l a c i o n e s e i n fl u e n c i a
del finado, entre los lobbys financieros, grupos de presión derechistas y“fami l ias
conservadoras” En su ámbito de relación podemos enumerar ala familia Reagan, el
congresista republicano Pat Roberston, la estrella televisiva Jerty FalweII, partenaire
habitual en el show de Mery Tailer More oel rectorado de la universidad Greenville
(Carolina del Sur), que reparte entre los acólitos de De Moss titulaciones aprecio de saldo.

Así pues, no es descabellado afirmar que este retrito de iglesias, tundamentan
su expansionismo ycapacidad mediática en las nuevas tecnologías eingentes medios
e c o n ó m i c o s .

‘ 0

Rev. jerry FalweII
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EL PELIGRO QUE VIENE
De la mano de los neopentecos-

t a l i s t a s , d u r a n t e l o s ú l t i m o s m e s e s e n
España han aparecido varias televisiones
ycadenas rad io tón i cas con c rec ien tes
audiencias. Las muy activas comunidad
cristiana dei espíritu santo ola iglesia de
Lisardo Cano ya han desembarcado en
la capital, por medio de emisoras como
Canal 33 Madrid, (empresa que alquila
parte de su programación aterceros) y
la más que peculiar Radiotelevisión amis¬
tad, que lo mismo anuncia salones de
peluquería, que teatral iza la carta alos
Te s a l o n i c e n s e s .

El Parlamento Europeo considera
que no hay una base suficiente para ela¬
borar una normativa específica yque la
única vertiente posible de litigio es la de
presentar este problema en el marco de
las competencias re lat ivas a la protec¬
ción del consumidor, dado que los ficti¬
c ios se rv ic ios y f raudu len tas bondades
que ofrece e l l lamado "psicomercado",
constituyen infracciones en perjuicio de
l o s m i s m o s .

Capítulo aparte merece Tu Pue¬
b l o T V, e s t e c a n a l s e h a c o n s t i t u i d o e n
la vedette del "éter religioso", con una
programación enlatada de 24 horas a l
d ía que p roceden de su empresa
matriz. La Trinity Broadcasting Network,
que resulta ser una organización evan¬
g é l i c a c o n d o m i c i l i o s o c i a l e n C o s t a
R i c a .

Tu Pueb lo TV, es ta apun to de
inaugurar una espectacular sede yestu¬
dios en la ciudad olímpica de Barcelona;
en base aeste inminente despegue se
a f a n a n e n l a a c t u a l i d a d e n b u s c a r u n
i m p a c t a n t e t e l e p r e d i c a d o r d e r o s t r o
conocido en nuestro país.

La opción directa yresolutiva de
dictar leyes Comunitarias contra las sec¬
tas ysu mundo coartar ía e l ámbi to de
libertad religiosa yabriría una peligrosa
puerta adiversas “cazas de brujas”.

U n t e r c e r c a n a l c o n m á s d e t r e s
años de existencia es TV Verbo, aunque
su subd i rec to r An ton io Montes inos defien¬
de con vehemencia que no se trata de
un canal rel igioso, sino de un servicio
público. La redacción de este "peque¬
ño” canal se eleva a75 personas ysegún
la documen tac ión que ob ra en e l
Ministerio de Fomento TV Verbo pertene¬
c e a R e m a r, q u e e s t á a s o c i a d a a u n a
entidad de carácter religioso denomi¬
nada Cuerpo de Cristo, de la Iglesia
Evangélica.

C o n s u l t a d a l a D i r e c c i ó n G e n e ¬
r a l d e Te l e c o m u n i c a c i o n e s , n o s c o m e n ¬
t a n q u e t i e n e n g r a n d e s d i fi c u l t a d e s
pa ra l im i t a r l a p ro l i f e rac ión de es tos
m e d i o s .

U n a m e m o r i a s e m e s t r a l d e l a a l u ¬

dida Dirección General, hace hincapié
en el hecho de que "...estos pingües
negocios, ni tributan ni responden jurídi¬
c a m e n t e a n u e s t r o s r e q u e r i m i e n t o s ,
valiéndose para tal fin de una capaci¬
d a d c a m a l e ó n i c a d e m o d i fi c a c i ó n d e
datos, titularidades yrazones sociales, así
como de inhibic ión ante la correspon¬
dencia que se les cursa”.

¿Cómo f rena r es ta i r reve rs ib le
marea?, ¿cómo acotar este proceso de
manipulación masiva?

jkü poce.
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Apesar de que el uso del cinturón de
seguridad en ciudad no es tan alto
como sería deseable, al menos la

mayoría de los conductores sí que
lo utilizan. Si estamos de acuer¬

do en que el cinturón de seguri¬
dad es un medio eficaz de evi¬

tar lesiones en caso de acci-

Idente, yque, incluso en ciudad
fes necesario su uso, ¿no deberí-
fan nuestros hijos también llevar

algún tipo de protección?. ¿Por
qué entonces dejamos que los

niños vayan libres sin sujetar en el
.interior del vehículo?. Aunque las

estadísticas dicen que dos terceras
partes de los niños que utilizan los

vehículos no hacen uso de sistemas

de retención, no hacen falta estadísti-
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Nuestro agradecimiento al Centro Zaragoza,
que viene colaborando con nosotros de
forma des in te resada.
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cas para darse cuenta de este hecho;
— " i r . -j t :

basta con observar el tráfico duran-

te unos minutos para darse
cuenta de que algo

falla en la

seguridad
de los

i - n iños .
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Los niños, especialmente los más peque¬
ños, poseen unas características físicas que
les hacen especialmente vulnerables en caso
de accidente eincompatibles con los cinturo¬
nes de seguridad uotros sistemas de reten¬
ción, como el airbag. Los niños no son adul¬
tos “pequeñitos”, sino que tienen la masa de
su cuerpo repartida de manera distinta ala de
los adultos, con una mayor proporción de
masa en la cabeza cuanto más pequeños
son. Mientras la cabeza de un adulto viene a

representar el 6% de su peso, la de un bebé
de pocos meses equivale ala cuarta parte
del total. Además, los niños tienen sus vérte¬
bras en formación ysu musculatura cervical
es insuficiente, ysu menor estatura hace
imposible el correcto ajuste del cinturón de
seguridad asu cuerpo, si no se emplea algún
elemento de seguridad adicional.

Para que los niños puedan beneficiarse
del efecto protector del cinturón de seguri¬
dad, deben emplear algún Sistema de
Seguridad Infantil (SSI), más comúnmente
conocidos como sillitas de niño para el
coche. Cuando el niño alcance los 36 kg. de

Mientras tanto, los niños deben usar sis¬
temas de seguridad infantil adecuados asu
peso. Es importante saber que lo que deter¬
mina el tipo de silla adecuada para cada niño
es el peso, yno la edad, aunque determina¬
dos pesos se correspondan aproximadamen¬
te con ciertas edades. En el caso de los

niños más pequeños, el cinturón de seguri¬
dad se emplea como elemento de fijación de
la silla al vehículo, yes la silla la que se encar¬
ga, mediante un arnés de 4ó5puntos de la
retención del niño propiamente dicha. Los
niños de hasta 9meses deben ir orientados

mirando hacia atrás, ya que esta posición es
más favorable para aguantar las fuerzas que
se originan en un choque. Los niños mayores
de 9meses se pueden colocar en una silla
mirando hacia delante, aunque la postura de
espaldas ala carretera sigue siendo la más
recomendable, incluso hasta los 3ó4años,

siempre que la silla esté homologada para su
empleo de esta manera.

En los niños más mayores, el SSI puede
consistir en un simple cojín elevador que
ayude aadaptar mejor la geometría del cintu¬
rón de seguridad al cuerpo del niño, de forma
que el cinturón del vehículo sigue siento el
elemento primario de retención del niño.

Los sistemas de seguridad infantil se cla¬
sifican en grupos según el peso del niño.
Existen multitud de modelos para cada grupo
yalgunos modelos pueden ser válidos para
varios grupos diferentes. En cualquier caso,
un sistema de seguridad infantil siempre
debe estar homologado yllevar una etiqueta
que indique para qué grupo ogrupos ha sido
homologado.

peso, aproximadamente ala edad de 12
años, y1,5 metros de estatura aproximada¬
mente, podrá utilizar el cinturón de seguridad
sin ningún Sistema de Seguridad infantil, una
vez que sea lo bastante mayor para poder
ajustarse el cinturón correctamente, sin ries¬
go de que le cause lesiones por un ajuste
indebido.
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Clasificación de los sistemas de
seguridad infantil

En este sentido, no es nada recomenda¬
ble utilizar sillitas de segunda mano, sobre
todo si no se tiene la seguridad de que no se
han visto involucradas en algún accidente
con anterioridad. -Silla-cesta de seguridad en

sentido contrario ala marcha.

-Cuco para prematuros y
recien nacidos.

-Arnés de seguridad para
capazo.

Hasta 10 kg.
0 - 9 m e s e s

G R U P O O

ií!>E _
T r a v e l l e r - N - 9 7 .

U n i v e r s a l
0 8 Z 9 1 Í

-10 Kg Hasta 13 kg.
0 - 1 8 m e s e sGRUPO 0-h

(E1
-Silla especial para este grupo

en sentido contrario ala mar¬
cha del vehículo.

r - . O !

9 -18 kg.
9 m e s e s - 3 a ñ o sG R U P O I

-Silla en sentido contrario ala
marcha del vehículo.

-Silla en sentido de la marcha
del vehículo.

15-25 kg.
3 - 6 a ñ o s

G R U P O I I

-Cojines elevadores con res¬
paldo.

-Asientos con ajuste del cintu-

V

r o n .

22 -36 kg .
6 - 1 2 a ñ o sG R U P O I I I

-Cojín elevador.
-Arneses especiales.

Tan importante como llevar al niño correc¬
tamente sujeto por un Sistema de Seguridad
Infantil adecuado, es asegurarse de que éste
está bien instalado en el vehículo. Una sillita

de seguridad mal sujeta en el interior del
vehículo pierde totalmente su eficacia.
Es necesario leer siempre detenidamente las
instrucciones de instalación tanto del fabri¬

cante de la silla como del automóvil, para
asegurar la correcta instalación del sistema
de retención infantil. Aunque el niño vaya en

facilitan la instalación ycompatibilidad de una
misma silla en vehículos distintos.

Son los sistemas conocidos como ISOFIX,
que ya están disponibles cada vez en más
modelos de distintas marcas de fabricantes
de automóviles.

su silla, si ésta no está correctamente sujeta
por el cinturón de seguridad del vehículo, es
como si no llevase sillita.

Para evitar este tipo de problemas de ins¬
talación han surgido nuevos tipos de sillas de
seguridad, con anclajes de tipo universal, que
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Por otra parte, resulta totalmente contra¬
producente utilizar un sistema de seguridad
infantil de los que van orientados hacia atrás
en un asiento delantero provisto de airbag. El
respaldo de estas sillitas queda demasiado
próximo al lugar donde se encuentra situado
el airbag, ydebido ala fuerza yrapidez con
que éste se abre en caso de accidente,
empujaría ala sillita que se encontrase frente
aél con tanta fuerza que podría provocar la
muerte olesiones graves en el niño. De
hecho, ya se han dado varios casos de muer¬
tes por este motivo en Estados Unidos.

Si por falta de espacio no nos queda más
remedio que situar la sillita en un asiento
delantero provisto de airbag frontal, en nin¬
gún caso debe ser de las que miran hacia
atrás del coche, ysi es de las que miran
hacia delante, mover siempre el asiento hacia
su posición más retrasada. De este modo el
niño con su silla quedará más alejado del air¬
bag, en una posición relativa más parecida a
la que tendría un adulto.

El lugar más seguro para situar aun niño,
tanto si el vehículo lleva airbag como si no,
es la parte de atrás del vehículo, preferible¬
mente la plaza central, ya que ésta es la que
se encuentra más alejada de los posibles
focos de peligro. No obstante, si ha de suje¬
tar la silla con el cinturón de seguridad del
vehículo, es más recomendable que el cintu¬
rón sea de tres puntos (con banda de cadera
yhombro), por lo que si la plaza trasera cen¬
tral no dispone de él, se puede optar por una
de las traseras laterales. Siempre se debe
utilizar un cinturón de seguridad de tres pun¬
tos cuando la silla va orientada en sentido

L o s S I S T E M A S I b O F I X

FACILITAN LA INSTALACIÓN Y

C O M PAT I B I L I D A D D E U N A

MISMA SILLA EN VEHÍCULOS
D I S T I N TO S .

contrario al de la marcha del vehículo.

Los niños no tienen la capacidad de elegir
lo que quieren para sí mismos, dependen de
las decisiones de los adultos, principalmente
sus padres. No les prive del derecho aviajar
seguros en el vehículo. Como mal menor, si
no dispone de un sistema de seguridad espe¬

cífico para el niño, es preferible usar el propio
cinturón de seguridad. Ysobre todo, recuer¬
de que los niños hacen lo que ven hacer alos
mayores, así que la mejor forma de conseguir
que los niños adquieran buenos hábitos que
repercutan en su seguridad es dando ejem¬
plo: póngase el cinturón.■

r y
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EL VEHÍCULO POLICIAL una mirada histórica

Redacción ke pote

ras la aparición de las primeros vehículos amotor, allá por
el año 1875, tal vez algún osado oadelantado asu
tiempo pensó que la aplicación de aquellos “cacharros"
acampos tan diversos como el mil i tar, las asistencias

sanitarias, contra-incendios oen particular el palicial, sería cuestión
de cuatro días se equivocaba, tuvieron que pasar no menos de
25 años hasta que Jerry O'Sullivan ,intendente de la PSNY (Public
Safety of New York), se rindiera ante las evidencias yposibilitara
que los vehículos de tracción “a sangre" ohipomóviles, fueran
sustituidos por aquellos "espantos traqueteantes”.

E n l a a c t u a l i d a d

nadie en su sano pon¬
dr ía en so l fa la versa t i l i¬
d a d d e l o s v e h í c u l o s a
motor en el campo tác¬
t i c o p o l i c i a l , b i e n p o r
su rapidez, su gran resis¬
t e n c i a o e v i d e n t e c o ¬

mod idad , s i n embargo ,
d u r a n t e l a ú l t i m a d é c a ¬
da del siglo XIX, tanto la
t r a c c i ó n a n i m a l e n l a s
vers iones po l i c ia les de
carruaje, ca lesa agale¬
ra, como en las patrullas
ligeras montadas, el bi¬
nomio compuesto por el
a g e n t e - m o n t u r a s e g u í a
gozando de gran presti¬
gio.

T

Cabe señalar que
L o s E s t a d o s U n i d o s f u e r o s

p ioneros, ya que en la
v i e j a E u r o p a , f u e l a
Secc ión de Po l i c í a F i sca l
H e l v é t i c a d e G i n e b r a ,
e l p r i m e r o e n a d q u i r i r
un pa r de veh ícu los a
m o t o r , s o l o p a r a l o s
jetes...Incluso se puede afirmar que este paso histórico vino de

la mano de de la casualidad, ya que hubo de mediar una epi¬
demia de fiebre equina para que aconteciera el cambio. El análisis del por¬

q u é s e d i l a t ó t a n t o e l
paso del arcaicismo ala
práct ica modern idad en
los estamentos policiales
Europeos, es fáci lmente
comprensib le. Para e l lo
baste can plantearse el
c o n t e x t o d e p r i n c i p i o s
del pasado siglo, donde
a d i f e r e n c i a d e n u e s t r o s

días, el 75% de la pobla¬
ción vivía yse desenvol¬
v í a f u e r a d e l a s c i u d a ¬
d e s . P a r a i l u s t r a r l o a n t e ¬

r ior, el ejemplo Español
nos puede ser muy recu¬
r r e n t e :
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L e a n d r o
GómeZy S. L.Dr. Areilza, 30
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Excavaciones y
repoblaciones forestaies

T f n o . 9 4 4 4 2 1 0 3 1
Excavación general de obra pública ●Expianaciones

Movimiento de tierras ●Alquiier de maquinariaLimpieza de mantas -Edredones -Colchas
Cortinas de visillo ytapicería -Alfombras

Fundas de sofá -Teñidos -Limpieza de cuero yante
Te ñ i d o d e c u e r o - A l m i d o n a d o s d e m a n t e l e r í a s .
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E-mail: excgomez@euskalnet.net
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TRANSDECO, S.L.
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Bs Salcedillo, s/n
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Vizcaya

Restaurante SXN0N-£TX£K
Bar Bl^liS£aS SUPERMERCADOS

BASAURl, S.A.HAGA FRIO 0CALOR
EL POLLO DEL BRUSELAS

EL MEJOR
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Carmelo Torre, 4-Tfno. 94 440 04 50 -BASAURl -Bizkaia
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seguían discurriendo por la decimonó¬
nica red de caminos reales trazada y
e jecutada por los competentes inge¬
nieros suizos de Carlos I I I , el uso de las
u n i d a d e s y p a t r u l l a s a c a b a l l o p o r
parte del benemérito instituto, era bási¬
c a s e i n s u s t i t u i b l e s .

No o l v i demos aes te respec to ,
q u e t a n t o e l b a n d o l e r i s m o ( a b u e n
seguro uno de los mayores quebrade¬
ros de cabeza de más de un gobierno
de la época),como la represión del ya
inc ip ien te ypu jan te mov imiento obre¬
ro, descansaban mayor i ta r iamente en
la G. Civ i l ; para este cuerpo, obvia¬
mente disponer de una infraestructura
estable yfiable para el avi tual lamiento
de carburante yreposición de piezas a
todo lo largo de la intrincada geogra¬
f í a r u r a l e s p a ñ o l a , r e s u l t a b a a t o d o
punto impensable.

omit i rse que la devastadora epidemia
d e g r i p e e s t a b a h a c i e n d o e s t r a g o s
e n t r e l a s c l a s e s m á s d e s f a v o r e c i d a s d e
aquel la sociedad.
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Fue abuen seguro la impotencia
a l a h o r a d e t r a s l a d a r r e f u e r z o s d u r a n t e

las huelgas generales del 11 ydel 17 lo
que evidenció que los tiempos estaban
c a m b i a n d o .

Hubo que esperar hasta después
d e l a G r a n G u e r r a ( 1 9 1 8 ) p a r a q u e
generalizaran en todo el país la implan¬
tación de los parque móviles de vehícu¬
los policiales amotor.

Una vez más el carácter empren¬
d e d o r d e l o s c a t a l a n e s p r o p i c i ó l a
adquisición de una primera yrevolucio¬
naria unidad motorizada para la Guar¬
dia Urbana de la capi ta l Catalana. A
este vehículo le fue asignado un trabajo
que se ceñía a l campo estr ic tamente
policial ya que recorría el extrarradio de
la ciudad recogiendo cuantos cadáve¬
res sin identificar aparecían por cunetas
ybarrancas para trasladarlos posterior¬
mente ala morgue municipal. No debe

/<e pace



A C T U A L I D A D L A B O R A L

PREVENCIÓN YSALUD LABORAL

tesde que se ha iniciado el funciona-
nniento del Comité de Seguridad e
Higiene, ypor tanto desde el nom¬
bramiento de los Delegados de

P r e v e n c i ó n , s e h a n a c o m e t i d o d i v e r s a s t a r e a s
y d e n u n c i a s .

D
La principal tarea ha sido la de poner

e n m a r c h a e l s i s t e m a d e E v a l u a c i ó n d e

Riesgos, que es lo que ahora mismo se está
r e a l i z a n d o , c o n l a s d i s t i n t a s v i s i t a s a l a s
Comisarías. Afecha de 10 de Junio de 2001, se
h a n v i s i t a d o t o d a s l a s E r t z a i n e t x e a k d e
Gipuzkoa, la mitad de las de Araba yun par de
Bizkaia; todas las que restan se realizarán en los
m e s e s d e v e r a n o .

E s t a s v i s i t a s e s t á n c o n s i s t i e n d o e n l a
realización de un informe, en ei cual se detallan
las carencias en materia de Seguridad e
Higiene en el Trabajo que hay en los centros
donde los agentes real izan sus labores, así
c o m o e n l a e v a l u a c i ó n d e l a s c o n d i c i o n e s d e
l a b o r a b i l i d a d d e e s t o s , t a l e s c o m o e l r u i d o a
que se encuentran somet idos, temperaturas,
c o n d i c i o n e s a m b i e n t a l e s , l u z , e t c .

De las visitas cursadas, se ha emitido un
i n f o r m e , e n e l c u a l s e h a n d e t a l l a d o l a s
c a r e n c i a s d e t e c t a d a s , a s í c o m o l a s m e d i d a s
correctoras aapl icar. Estas las debe real izar
e l D e p a r t a m e n t o , a t r a v é s d e R e c u r s o s
Genera les , yen par t i cu la r de una Comis ión
creada para tal fin, tramitando el informe de
carencias al Departamento que corresponda,
para que inicien yejecuten las obras necesa¬
rias. Todo ello sujeto apresupuestos.

La segunda ver t iente de la labor de
éste Comité de Seguridad comenzará en
breve yserá ardua ylaboriosa, por cuanto
que tratará de definir eidentificar los riesgos
laborales (no profesionales) en todos ycada
uno de los puestos de trabajo yvalorar su inci¬
dencia, habida cuenta de esto ymediante
entrevistas personales, evaluaremos tareas y
riesgos.

S e g u n d a

En este sentido, tanto por las situaciones
de incomodidad creadas, como por la alarma
generada, cabe destacar las denuncias reci¬
bidas en este Comité durante la huelga de la
limpieza que los trabajadores de Uni-2 han
protagonizado en Gipuzkoa durante mes y
medio. El "quid" de la cuestión residió en que
al estar pactados los servicios mínimos apriori
el conflicto era legal ycomo el Dpto. torpe¬
mente se personó tarde en la negociación, las
comisar ías ycen t ros quedaron fuera de los
m e n c i o n a d o s m í n i m o s .

Como sabéis en algunos dest inos, la
situación se hizo tan insostenible, que Sanidad
impuso la limpieza de los calabozos, ala vista
de las lamentables condiciones higiénico
sanitarias que presentaban.

El tercer trente al que hemos venido
a t e n d i e n d o , s e c o n c r e t a e n e l d í a a d í a c o n l a
atención puntual ypersonal de cuantas denun¬
cias oreivindicaciones de nuestro ámbito que
nos han ido llegando.



Al día de hoy seguimos mantenien¬
d o u n o e s t r e c h a fi s c a l i z a c i ó n s o b r e e s t e
t e m a , s i e n d o n u e s t r a v o l u n t a d f o r z a r a i
Dpto. afin de que presente una denuncia
a n t e S a n i d a d .

en los móviles como en las sillas, cinturón y
elementos que se portan en el mismo, se
habrá dado un paso importante para la
reducción de este tipo de lesiones.

Algo que nos trae de cabeza, hace
un año, en mayo de 2000, se solicitó al
Dpto. que realizase un estudio de necesi¬
dades-soluciones en los vehículos patrulla
ala vista de los problemas generados por
los Megane; incluso la últ ima remesa, a
pesar de enmendarse en mecánica ycon¬
fort, sigue bajo mínimos en habitabilidad,
s u s c i t a n d o v e r d a d e r a s i n c o m o d i d a d e s a

los usuarios de estatura superior a1,80 m., y
m o s t r a n d o a n a c r o n i s m o s e n e l r e p o s a
c a b e z a s , e s d e c i r b u e n a c a l i d a d p e r o
p e q u e ñ o .

Sin desviarnos del tema, una perla:
Du ran te e l pasado mayo , abase

de husmeare indagar, nos enteramos de la
Inminente presentación por parte de la
Sec re ta r í a Técn i ca de Po l i c í a de un nuevo
veh ícu lo po l i c ia l : p r imera so rp resa , l os
Delegados de Prevención, no habían sido
invitados, segunda sorpresa, el vehículo en
cuest ión era un Scenic de ser ie con modifi¬
cac iones tan caseras , que ado lec ía de
casi todo lo operativamente exigióle aun
buen vehículo de policía.

Desde estas páginas exigimos que
al igual que en el resto de las policías
Europeas, se real ice un sesudo estudio
sobre nuestro parque móvil, que garantice
un nivel digno de prestaciones incidiendo
en la optimización de retrovisores, mampa¬
ras, habi tácu lo de conducc ión, sopor tes
para escopetas ylinternas flexos de luz e
idoneidad del capo.

Aeste respecto, cabe reseñar, que
uno de los principales problemas de salud
que nos encontramos en nuestro trabajo,
es el de los aquejamientos de espalda yla
propia estadíst ica de bajas que maneja¬
mos, así lo indica. Las causas que provocan
la lesión de espalda, cuel lo ocervicales,
pueden ser muchas, desde el accidente,
hasta el asiento utilizado, pasando por el
peso que se traslada, bien por levantarlo o
por portarlo.

Detal le de la adecuación de asientos
en los vehículos de Policía Nacional

¡TOMEN NOTA!

N o s e n c o n t r a m o s e n u n a s o c i e d a d

dinámica ycambiante, que progresa, idea
einvest iga s in descanso, en base ael lo ,
las empresas de los sectores de automo-
c ión , a rmamento , guarn ic ioner ía yo t ras ,
p resen tan ad ia r io avances ynovedades .
Abusando un poco de vosotros, os pedi¬
mos que nos t ras ladé i s , cuan to podá is
leer ydescubr i r aeste respecto tanto en
periódicos, revistas especializadas oen la
propia Web.Si tenemos en cuenta que la mayor

parte de los ertzainas realizamos nuestro
trabajo en el interior de un vehículo policial
o e n u n a o fi c i n a , y p o r t a n d o u n p e s o
repar t ido por la c in tura , l legaremos a la
conclusión de que en el momento en que
se rea l ice un estud io ergonómico, tanto

E R N E T I K A U R R E R A

ke. poce



C O N S E J O S V E

U n v e r a n o s o b r e r u e d a s
Redacción ke pote

En las próximas líneas vamos aofreceros
una serie de consejos indispensables ya
t e n e r e n c u e n t a , c u a n d o s e v a s a l i r d e
v a c a c i o n e s .

E l Rea l Au tomóv i l C lub Vasco Navar ro , o f re¬
ce como consejos el siguiente decólogo de
la seguridad al volante;

1. Sentarse correctamente a l vo lante y
pedales. La distancia ideal es con los
brazos flexionados yen posición "diez y
diez” del reloj. Colocar el reposacabezas
correctamente para evitar lesiones.
Adaptar la velocidad del vehículo alas
condiciones climatológicas. En caso
d e l l u v i a , n i e b l a o f u e r t e v i e n t o e s
n e c e s a r i o a m i n o r a r l a .
N o b e b e r a l c o h o l .

Ver yser vistos. La visibilidad activa y
pasiva permitirá una mayor seguridad.
La limpieza de faros, pilotos ylunas es
primordial.
Respetar desde nuestro vehículo, e l
más fuer te, a los peatones, c ic l is tas,
motocicl istas yancianos.
Cuidar ios neumát icos, son la p ieza
b á s i c a d e l c o n t a c t o d e l v e h í c u l o c o n
la carretera. Una presión inadecuada
—por exceso odefecto— puede darnos
algún susto.
Ser previsores yestar alerta en las inter¬
secciones por la posible aparición de
un obstáculo repentinamente.
Ojo con los adelantamientos. Si nos acer¬
camos auna curva opendiente pronun¬
c i a d a s e r á c o n v e n i e n t e o l v i d a r s e d e l
a d e l a n t a m i e n t o . D u r a n t e l a n o c h e , l a
visibilidad es reducida yantes de ade¬
lantar auna motocicleta hay que tener
en cuenta que estos vehículos van más
deprisa de lo que aparentan.
En caso de acc iden te de t ráfico , seña¬
lizar el lugar con un triángulo de seguri¬
dad eintermitentes. Avisar rápidamen¬
te alos servicios de urgencia.

10. Equiparse para prevenir situaciones de
emergencia. Un marti l lo de pequeñas
dimensiones, con un extremo punzante
puede ser muy útil en caso de que sea
necesario romper las lunas del vehículo
para extraer algún herido osalir nosotros
mismos. Un extintor es otro objeto útil.

V E R A N O S O B R E R U E D A S

Próximos acoger el vehículo ysalir ala
c a r r e t e r a c o n l a fi n a l i d a d d e i r d e v a c a c i o ¬

nes es buena época para recordar algunos
consejos básicos que quizá, por nuestra
condición de ertzainas, pensamos que los
t e n e m o s b i e n a p r e n d i d o s p e r o q u e n o
s o b r a r e c o r d a r .

2 .

3 .
4 .

En el peor de los supuestos, en caso de
a c c i d e n t e , d e b e m o s t e n e r e n c u e n t a i o s
siguientes puntos:

5 .

●Señalizar con triángulos el lugar del acci¬
dente yproteger alos heridos de posi¬
bles atropellos.

●Evitar frenazos ymaniobras que puedan
provocar otro choque.

●En caso de tener que dejar el vehículo,
señalizarlo debidamente yhacer señales
a o t r o s c o c h e s s i e l s u c e s o o c u r r e e n
c u n / a o c a m b i o d e r a s a n t e .

●Valorar los pel igros que acompañan al
a c c i d e n t e : p é r d i d a d e c o m b u s t i b l e ,
c o c h e s v o l c a d o s o c a b l e s d e a l t a t e n ¬
s i ó n .

●Localizar las víctimas ycontrolar alos
heridos para que no deambulen por la
zona con el peligro de ser atropellados.

●No mover alos heridos para evitar pro¬
d u c i r l e s l e s i o n e s m e d u l a r e s , s a l v o e n e l
caso de que existan los peligros citados
en el tercer punto.

●Realizar el boca aboca, masaje cardia¬
co otorniquetes para las her idas san¬
grantes únicamente s i se conocen las
t é c n i c a s .

● N o d a r d e b e b e r n i c o m e r a l o s h e r i d o s .

No sentarlos. Cubrirlos para evitar el frío o
e l c a l o r .

●Si en el siniestro uno de los heridos es un
motorista, no quitarle el casco.

6 .

7 .

8 .

9 .

/



L A S D O S R U E D A S

El verano es la época ideal para viajar
sobre dos ruedas osimplemente disfrutar
de la bicicleta. Pero, hay que recordar que
quien va en c ic lomotor, moto ob ic ic le ta
tiene por carrocería su piel, por eso no irá
mal recordar algunos consejos que evitarán
s o r p r e s a s .

ANTES DE SALIR DE VIAJE:

E l c o c h e d e b e s e r d u r a n t e l a s v a c a c i o n e s

nuestro fiel aliado yseguro compañero de
v ia je , por e l lo será necesar io ded icar le
unos minutos que abuen seguro nos repor¬
taran un viaje sin sobresaltos.

● L o s c i c l i s t a s d e b e r á n c o n t a r c o n u n a

buena iluminacián delante ydetrás del
v e h í c u l o .

●Conviene utilizar prendas claras ybraza¬
l e t e s r e fl e c t a n t e s .

●Hay que circular s iempre por la parte
derecha de la calzada. Si es posible por
el arcén ysi se viaja acompañado, ir en
" fi l a i n d i a " .

●No se puede c i rcu lar con b ic ic le ta n i
c ic lomotor por autopis ta, n i sobre las
aceras ni utilizando unos auriculares para
e s c u c h a r m ú s i c a .

●Es necesar io c i rcu la r con casco, tan to en
ciudad como en carretera yguardar la
distancia de seguridad yevitar el siem¬
pre peligroso zigzagueo entre vehículos.

●En caso de caída, hay que soltar el vehí¬
culo yno in tentar levantarse antes de
haber dejado de arrastrase.

●Vig i la r espec ia lmente la presenc ia de
baches, pequeños obstáculos ysuelos res¬
baladizos por agua, gravilla oarena, alos
que son especialmente sensibles estos
vehículo. Ojo con las manchas de aceite.

Los consejos que os vamos adar son de
sobra conocidos, pero muchas veces, de
obvios que son los solemos olvidar. Por si
acaso, ahí los t ienes.

●Comprobar el nivel de aceite del motor.
S u s t i t u i r l o c u a n d o l l e v e r e c o r r i d o s l o s k i l ó ¬

m e t r o s i n d i c a d o s p o r e l f a b r i c a n t e .
Recordemos que la tendenc ia es que
cada vez los aceites aguanten más kiló¬
metros yque por este motivo podemos
llegar aolvidar que es necesario realizar
e l c a m b i o .

●Comprobar el circuito de refrigeración.
● R e v i s a r e l e s t a d o d e l a b a t e r í a . S o b r e

todo vigilar que los bornes de conexión
estén limpios para una buena conexión.

●Comprobar el sistema de frenos, nivel del
líquido, recorrido del pedal, tensión del
f r e n o d e m a n o .

●Comprobar el engrase del vehículo: caja
de cambios ydirección.

●Cuidado espec ia l con los neumát icos .
La presión yel estado de desgaste de¬
ben tenerse muy en cuenta. La presión

/<e pote
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EL BOTIQUÍNa d e c u a d a a l a s c o n d i c i o n e s d e l a s v í a s

por las que se va acircular yel nivel de
carga del vehículo. Normalmente son
valores determinados por el propio fabri¬
cante del vehículo yde los neumáticos.
Estas cifras suelen venir en una pegatina
pegada en el mis¬
m o v e h í c u l o . N o
o l v i d a r s e d e l a r u e ¬

da de repuesfo. Pri¬
mero comprobar que
e f e c fi v a m e n t e e s -

fd, ydespués com¬
probar que esfé en
perfecto estado.

● C o m p r o b a r e l a -
l u m b r a d o . F u n c i o ¬
n a m i e n t o d e t o d a s

las luces, compro¬
b a r q u e t e n e m o s
bombi l las yfusibles
d e r e c a m b i o .

●Vigilar las escobillas
del limpiaparabrisas.
P r o c u r a r c a m b i a r l a s

si observamos que
ú l t i m a m e n f e h a n
de jado de cump l i r
c o n s o l v e n c i a s u
c o m e fi d o . S e s u e ¬

len quedar resecas
y p i e r d e n c a p a c i ¬
d a d d e a r r a s t r e .

Rellenar el depósito
del lavaparabr isas,
q u e e s t é l l e n o y
que salga sin difi¬
cultades por los ori¬
fi c i o s .

● N o o l v i d a r l a o b l i ¬

gator iedad de l le¬
var los triángulos de
a v e r í a s - e m e r g e n ¬
c i a s .

●S i e l v i a j e e s d e
v a r i o s d í a s f u e r a d e l
d o m i c i l i o h a b i f u a l , n o o l v i d a r l l e v a r u n a
segunda llave del vehículo de repuesto y
dejar en el hotel olugar de vacacianes.
Se evitan muchas sorpresas en caso de
pérd ida .

Hay que estar preparado para las posibles
heridas, golpes oquemaduras que se pue¬
dan producir lejos del hogar. Si ya es impor¬
tante tener un botiquín adecuado en casa,

n o e s t á d e m á s l l e v a r u n o a d e c u a d o e n l o s

viajes. De los siguientes artículos que men¬
c i o n a m o s s e r á c o n v e n i e n t e s e l e c c i o n a r l o s
que pensemos que más f a l t a pud ie ran
hacernos yllevarlos;
Agua oxigenada, venda elástica, tiritas de
d i s t i n t o s t a m a ñ o s , t e r m ó m e t r o , d e s i n f e c ¬
tante líquido tipo povidona yodada oclor-
h e x i d i n a , e s p a r a d r a p o d e t e l a y p a p e l ,
vendas de gasa de distintos tamaños, anal¬
gésicos menores del tipo de la aspirina oel

L o m á s e fi c a z c u a n d o v a m o s a s a l i r d e
viaje es no dar por revisado absolufamenfe
nada ypensar que es la primera vez que
s a l i m o s .

/<e pace



na, sumergir la par te afectada en agua
tibia yaumentar progresivamente su tem¬
peratura hasta el l ímite de la tolerancia
para inactivar la toxina, limpiar la herida,
c u a n d o s e h a c a l m a d o e l d o l o n a p l i c a r
hielo para desinflamar.

parace famo l ( tan ta para adu l tas on iños
en caso de que los hubiera), guantes de un
solo uso, tijeras de punta redonda, imperdi¬
bles, linterna, crema hidratante para que¬
maduras de primer grado, gasas impreg¬
nadas de vaselina para quemaduras yheri¬
das, loción de calamina (calma el escozor
de la piel). Tampoco está de más, sobre
todo si hay niños, llevar algún repelente de
i n s e c t o s .

La mejor forma de evitar estas picaduras
es la de bañarse con un calzado apropia¬
do yno desoír al resto de los bañistas cuan-

■ V

Por otra parte, si habitualmente tomamos
algún tipo de medicamento, no ignorar en
ningún memento la fecha de caduc idad
de los mismos, no tirar el envase original ya
que en ellos consta la fecha de caducidad.

do nos adviertan de la presencia de estos
p e c e s .

Si la picadura es de una medusa ose pro¬
duce un contacto con pólipos lo primero
que sentiremos es un dolor intenso, picor,
inflamación yenrojecimiento. Pudieran
observarse tentáculos adheridos ala piel.
Excepcionalmente, el veneno puede pro¬
vocar una reacción alérgica grave (shock
anafilóctico). ¿Cómo actuar? Lavar la
z o n a c o n v i n a g r e y d e j a r a c t u a r u n o s
minutos (inactiva las células urticantes),
l impiar la p ie l can agua salada, ap l icar
compresas frías sobre la lesión para dismi¬
nuir el escozor, si las lesiones son graves
(dificultad para respirar, dolor insoporta¬
ble) omuy extensas, acudir aun servic io
de urgencias.

De las cont ingencias más habituales del
verano son las picaduras de peces oerizos
en el mar, ¿cómo reaccionar ante ellos?
H a b i t u a l m e n t e p r o d u c e n u n c o r t e q u e
c a u s a d o l o r, i n fl a m a c i ó n , c a l o r e n l a z o n a
de la picadura ydificul tad para mover la
zona afectada. Suelen ser causadas por
peces que viven enterrados en la arena
muy cerca de la costa. La picadura se pro¬
duce al pisar estas peces otocar la arena
con las manos. Son especialmente doloro-
sas pero no entrañan gravedad, ¿qué
hacer?, lo primero extraer los restos de espi-

E r . N . E .
O S D E S E A A T O D O S
U N B U E N V E R A N O

ke poce-



E V A S I ó
Las tribulaciones del Consejero ysus ayudantes
El Departamento estudia el cambio de la totalidad de los vehículos que tenemos

Redacción ke pote
Ei Consejero quiere dejar todo atado y
bien atado, antes de dar por finalizada su
vinculación al Departamento de Interior.

En Segu r i dad C iudadana ha quedado
d e s c a r t a d o e l M o r r i s A ¡ o í o s a n t e r i o r m e n t e

Morris Morfeo, vehículo que destaca por
s u e x t r e m a c o m o d i d a d , h a b i t a b i l i d a d
ópt ima ybaja sonor idad, desconocemos
los motivos que han llevado aun descarte
tan prematuro teniendo en cuenta, según
nuestros expertos, que este vehículo per¬
mite alos ertzainas estar muy cómodos
entre actuación yactuación.

Los vehículos que actualmente tenemos
se van quedando obso le tos yhay que
emprender el largo camino de la sustitu¬
ción de la tota l idad del Parque Móvi l .
Sabemos que se están probando vehícu¬
los de conocido prestigio yprobada fia¬
bil idad. Otros vehículos, ya
d e m a r c a s m e n o s o í d a s s u ¬
ponen una autént ica inno¬
v a c i ó n , p e r o q u e a l i g u a l
que en la noche e lec to ra l
aquí dimos una lección alos
americanos eitalianos por la
velocidad con la que se hi¬
cieron públicos los resultados,
e l D e p a r t a m e n t o q u i e r e
seguir marcando el camino
al resto de países occiden¬
ta les yahora le ha tocado
e l t u r n o a l o s v e h í c u l o s d e
pol ic ía.

P a r a l a s U n i d a d e s

S e g u r i d a d C i u d a d a n a s e
h a n o f e r t a d o m o d e l o s c o m o

el Simca Eskoria, que incor¬
pora óbaco ana lóg ico y
flexo lum inoso , con t ro l i nme¬
d i a t o y c e n t e s i m a l ( s e h a
descartado el sexagesimal)
de la ve loc idad de los veh í¬
culos que se cruzan con el
propio Eskoria, lleva de serie
focos de chorro de luz natu¬
r a l y a d o s a d a a u n l a t e r a l
una mesita plegable, deno¬
m i n a d a " m u l t a k i t " y q u e
además de proporcionar un
apoyo en los momentos en
los que el patrullero debe escribir (denun¬
cias, informes de accidente,...), nuestra
op in ión es que resu l ta muy adecuada
para apoyar e l bocata e inc luso, s i se
dedicase aun uso particular, para ir de
pic-nic.

Para los compañeros destinados en tras¬
lados tenemos muy buenas noticias. Para
tranqui l idad de este colect ivo, pese al
empeño del propio Consejero, ha que¬
dado descartado el Citroen Evasión, por
r a z o n e s o b v i a s .

J
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GESTION 93, S.L
1

ASESORES DE EMPRESAS ●ASESORÍA YGESTIÓN
F I S C A L - L A B O R A L - C O N T A B L E - S E G U R O S

VENTA YFABRICACIÓN

Gobeo Aranguiz, s/n
Tfno. 945 2618 31

0 11 9 6 V I TO R I A - G A Z T E I Z
A U W A - A R A B A

General Alava, 23 -1 eIzqda.
Tfno, 945 15 00 34 0 1 0 0 5 V I TO R I A - G A Z T E I Z

£ S P £ C i X U m £ N
’% cmMSYPEsc^m

TALLER MECÁNICO

HKOS. CALVETEo

BODAS -BANQUETES -DESPEDIDAS

MENÚ DEL DÍA

MENÚS ESPECIALES PARA JÓVENES

SERVICIO GRÚA PLUMA PERMANENTE
E S P E C I A L I D A D T U R I S M O S D I E S E L

A B I E R T O F E S T I V O S r T *

C/Oñate, 15
Tfno. 945 12 09 66
Fax 945 27 84 15

Calle Landaluce, 31
Tfno. 94 672 81 50 0 1 4 0 0 L L O D I O

r m O F E R T A E S P E C I A L C O L E C T I V O E R N E

S I S T E M A D E A L A R M A V I A R A D I O

●Central microprocesadora con teclado de
control, batería ytransmisor telefónico.
●Detectores de movimiento, apertura de

puertas, rotura de cristai, fuego, etc.
●S i rena i n te r i o r,

m a n d o a d i s t a n c i a m u i t i f u n c i ó n .

●Placas yadhesivos disuasorios.
(La instalación básica incluye dos detectores)

SERVICIO DE CONEXIÓN YMANTENIMIENTO >
●Conexión aCentrai Receptora de

Aiarmas SECURITAS 24 H., 365 días.
●Mantenimiento aTodo Riesgo dei sistema.
(Incremento de 150 Ptas./mes por elemento adicional)

\

S E C U R I TA S

Líder Mundial en Seguridad
Fundada en Suec ia en 1 .934

2 1 0 . 0 0 0 P r o f e s i o n a l e s

Servicios en +de 30 países
Integridad +Eficacia +Servicio

Concentración en Seguridad
usted marca ia d i ferenc ia

5 9 . 9 9 5 P t a s . *

902 15 15 85
2 . 5 7 5 P t a s . / m e s *w w w . s e c u r i t a s . e s

‘Todos los precios no incluyen I.V.A. oimpuesto equivalente.

FÁBRICA DE HERRAJES PARA MUEBLES

□E l h s h Bisagras, Guías metálicas para muebles
del hojar, cocina, oficina

Polígono Indrustrial Las Losas, s/n
Tfno. 94 10 13 00 -Fax: 94 10 13 22

0 1 3 2 0 O Y O N
A l a v a
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Está en estud io la Ebro Caravan-Chel . Este
vehículo presenta una dotación completísi¬
ma yque en nada tiene que ver con los
modelos al uso. Incorpora varios comparti¬
m e n t o s e s t a n c o s r e v e s t i d o s t o d o s e l l o s c o n

"ant igolp ing”, "b landing" e"hygo- let" , con
la finalidad de que los trasladados no sutran.

Para ir poniendo punto final, yantes de que
el Departamento haga públicos los mode¬
los por los que se ha decidido, nos llaman
los compañeros de la Banda de Música,
c i e r t a m e n t e e s c a n d a l i z a d o s , a n t e e l r u m o r,
c a s i r e a l i d a d , d e c a m b i a r l o s m e d i o s d e
transporte habituales por dos Citroen saxo.

Desde esta humi lde publ icación, valora¬
mos la intención del Departamento de
forma positiva ya que también han baraja¬
do, pero felizmente descartado, dotara los
compañeros de la Banda de Música de
va r i os Ta lbo t Samba ySea t R i tmo , que
recién llegados al desguace aun conser¬
van todas las piezas en su sitio. Desde aquí
a p o s t a m o s p o r l a c o m p r a o a l q u i l e r d e
varios Simca Poika, muy apropiados para
m a r c a r e l r i t m o a l c o l e c t i v o .

No podemos olvidarnos de los compañeros
que adiario realizan su trabajo sobre dos
ruedas , comencemos po r aque l l os que
pertenecen alas rurales de las Comisarías y
alos que pronto veremos patrullado en la
n u e v a P u c h - E r i t o s .

Para antidisturbios, tanto para la Brigada
M ó v i l c o m o p a r a S e g u r i d a d C i u d a d a n a
está sobre la mesa del Consejero el estudio
pormenorizado del modelo Ebro 2-yoyas,
que apesar de haberlo desaconsejado el
fabricante, verá modificado el diseño, por
ind icac ión expresa de l Viceconse jero , e
inco rpo ra rá as ien tos de madera con la
finalidad de que la incomodidad provoque
fiereza yganas de salir de la Ebro 2-yoyas.

De momento, parece que definit ivamente
ha quedado descartado el Dodge Tyson.

S i g u i e n d o c o n l a g a m a d e l a m a r c a
Dodge, parece que queda en un segundo
plano el Dodge Fisgón propuesto para
askatus, AVCS,... ya que la oferta incluía
co lo res a legres yv is tosos poco acordes
con la discreción exigida por este colectivo.

Debido alo abultado de la partida presu¬
puestaria necesaria para este gran cam¬
b i o , h a b r á d e t e r m i n a d a s U n i d a d e s c o m o
Policía Científica, Caninos,... alos que se les
va aproponer la utilización de los vehículos
propios. Esto está basado fundamenta l¬
mente en e l caso de la Un idad Can ina , en
que los vehículos se llenan de pelos yluego
tienen muy mala venta. En estos casos se
h a p r o p u e s t o q u e a l o s e r t z a i n a s q u e
cedan sus vehículos se les pagarán los gas¬
tos a razón de 0 ,1 euro e l k i lómet ro , inc lu i¬
dos los que se hagan cuesta abajo.

Ypor últ imo, hay que acabar este amplio
repaso al Parque Móvil de la Ertzaintza con
una in ic ia t i va muy loab le , pero mucho,
e s t a m e d i d a a d o p t a d a p o r e l D e p a r ¬
t a m e n t o i n t e n t a r á d o t a r a t o d o s l o s d e ¬

l e g a d o s y r e p r e s e n t a n t e s s i n d i c a l e s d e
vehículos acargo de la administración. Se
han puesto en contacto con la casa /so y
han pedido precio para el Iso-Carro.

ke pace.



E V A S I ó

RDSI vs. ADSL
Cómo puedo conseguir un acceso más rápido aInternet

Rafa Cavia

es una tecno log ía
veterana, que fun¬
ciona por lo que se

d e n o m i n a n c a n a l e s . C a d a c a n a l d e

datos t iene una capacidad de comuni¬
cación de 64 Kb por segundo, ylas cone¬
x i o n e s s e b a s a n e n d o s c a n a l e s d e e s t e

tipo (l lamados canales b) sumados aun
tercer canal C, que sirve de soporte para
l a c o m u n i c a c i ó n . L o s d o s c a n a l e s B s e
pueden usar independientemente obien

f o n o s c o n v e n c i o n a l e s p a r a t r a n s m i t i r
d a t o s a v e l o c i d a d e s v a r i a b l e s . E l t é r m i -

‘ ‘ as imé t r i ca " es f undamen ta l pa ra
comprender su funcionamiento; el abo¬
n a d o p u e d e r e c i b i r d a t o s d e f o r m a
mucho más ráp ida que en e l p roceso
d e l e n v í o . L o s m á x i m o s t e á r i c o s d e e s t a
tecnología son de 1Mb/s para enviar y
8Mb/s pa ra rec ib i r, s i b i en l as c i f r as
reales están muy por debajo de esos
v a l o r e s t e á r i c o s .

R D S I n o

trabajando juntos. Así, puede usarse un
cana l Bpa ra t e l e f on ía convenc iona l y
otro para Internet (datos), con 64 Kb de
c a p a c i d a d , o b i e n a m b o s p a r a d a t o s
con un total de 128 Kb de capacidad.

La velocidad de navegación es la capa¬
c idad que t iene la l ínea que es tamos
u s a n d o d e e n v i a r y r e c i b i r d a t o s . U n
módem de ú l t ima gene rac ión , po r
ejemplo, puede enviar hasta 33,6 Kb/s y
recibir a56,6 Kb/s. Son, por tanto, asi¬
métricos. En los módems más antiguos,
d e h a s t a 3 3 , 6 K b / s , n o s e d a b a e s t a
c i r c u n s t a n c i a .

Por su parte, la ADSL es una tecnología
re la t i vamente rec ien te , que u t i l i za los
t e n d i d o s d e c a b l e d e c o b r e d e l o s t e l é -

^ 8



U n a c o n e x i ó n R D S I e s s i m é t r i c a , e s d e c i r,
capaz de enviar yrecibir datos ala misma
velocidad (64 Kb/s por canal B). Como
hemos comentado, e l uso de dos canales B
para transmisión de datos duplica su capa¬
cidad neta, pasando aser de 128 Kb/s, una
notable mejora respecto alos módems tra¬
d i c i o n a l e s . A d e m á s , d e b i d o a l u s o d e fi b r a
óptica, una conexión RDSI es más fiable que
una conexión por módem, yla velocidad
r e a l s e e n c u e n f r a m á s c e r c a d e l m á x i m o
feórico, pues está más protegida contra
interferencias, pérdidas de informacién, etc.

nología ya que la cuota de alta suele ser
elevada. En caso de alta gratuita, se suele
exigir un compromiso por un tiempo mínimo
(normalmente un año), de modo que sigue
siendo importante valorar ambas posibil i¬
d a d e s a n t e s d e t o m a r u n a d e c i s i é n .

R D S I

Este tipo de línea ofrece altas dosis de fia¬
b i l i d a d , d e b i d o a q u e s e t r a t a d e u n a
línea completamente digital, mediante
fibra éptica. Su estructura por canales
separados permite decantar sus usos avoz
oadatos según necesidades. Aunque la
apción básica consta de dos canales de
datos, existe una opción profesional con
hasta 30 canales (esta tiene un precio pro¬
hibitivo para un usuario doméstico). La
velocidad de emisión yrecepción es idén¬
t i c a e n a m b o s c a s o s .
E l termina l te le fón ico es d is t in to a l te lé fono
c o n v e n c i o n a l , y c u e n t a c o n o p c i o n e s
extras (manos libres, identificación de lla¬
mada, etc.). Cada vez que quieras conec¬
ta r con I n te rne t , debes es tab lece r una l l a¬
mada con un número de teléfono que te
proporcionará tu proveedor.

Por otra parte, la velocidad de una cone¬
xión ADSL es variable, ydepende de lo que
quieras pagar. Las ofertas actuales ofrecen
entre 128 y300 Kb/s en envío, yentre 256
Kb/s y2Mb/s en recepción.

S U B I R Y B A J A R

S i e s t á s c o n e c t a d o a I n t e r n e t , t a r d e o t e m ¬
prano oirás los términos ingleses upioad y
dov^nload. Upioad significa enviar datos a
otro equipo. Por ejemplo, cuando escribes
u n m e n s a j e d e c o r r e o e l e c t r é n i c o a
alguien, en el momento de enviarlo haces
upioad atu servidor de correo (el ordena¬
dor que se encargará de hacerlo llegar al
destinatario de tu parte). En sentido contra¬
rio, download significa recibir datos en tu
equ ipo p roceden tes de o t ro o rdenado r.
Cuando te bajas una imagen de un sitio
vv 'eb , es tás hac iendo down load . Las cone¬
x i o n e s s i m é t r i c a s , c o m o R D S I , a c t ú a n a l a
misma velocidad en un upioad que en un
down load . S in embargo l a as imé t r i cas ,
c o m o A D S L , u t i l i z a n v e l o c i d a d e s d i s t i n t a s .
Es impártante tener clara esta diferencia a
l a h o r a d e c o n t r a t a r l a m o d a l i d a d d e

c o n e x i ó n .

La instalación de la línea RDSI requiere una
línea completamente nueva, es decir con¬
l l e v a e l c a m b i o d e n ú m e r o d e t e l é f o n o .

M e n s u a lTipo P r e c i o v e n t a

Estándar 256 kbps
C u o t a i n i c i a l

+ m ó d e m
e i n s t a l a c i ó n

+ e x t e n s i ó n

c a b l e a d o

4 9 . 5 7 0

6 . 5 0 0
O f e r t a ;

3 0 . 5 0 0

A s í , s i n o r m a l m e n t e r e c i b e s m á s i n f o r m a -
cián de la que mandas (es el caso más fre¬
cuente al navegar por Internet yconseguir
archivos, imágenes, sonidos, etc.), no vale
la pena hacer una inversián mayor para
conseguir una mejora en la velocidad de
e n v í o .

Class 512 kbps
C u o t a i n i c i a l

+ m ó d e m

e i n s t a l a c i ó n
+ e x t e n s i ó n

c a b l e a d o

5 9 . 5 7 0

1 2 . 4 7 6
O f e r t a :
3 0 . 5 0 0

Premium 2Mbps
C u o t a i n i c i a l

+ m ó d e m
e i n s t a l a c i ó n

+ e x t e n s i ó n
c a b l e a d o

8 5 . 5 7 0

LA ELECCIÓN 2 5 . 0 5 3
O f e r t a :
3 0 . 5 0 0L a c o n t r a t a c i ó n d e u n a l í n e a R D S I o u n a

ADSL acostumbra ahacerse por un perío¬
do variable de meses. No es aconsejable
cambiar a legremente de una ao t ra tec -

I VA n o i n c l u i d o

/<e pote



- C i r u g í a c o u L á s e r
- O d o n t o l o g í a
- P e r i o d o n c i a c o n L á s e r
- O r t o d o n e i a

- C i r u g í a m a x i l o f a e i a l

- I m p l a u t o l o g í a
- O d o n t o p e d i a t r í a
- E s t é t i c a d e n t a l

- E n d o d o n c i a
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CLÍNICA ADAPTADA PARA LA ATENCIÓN DE MINUSVÁLIDOS
ODONTOLOGÍA DOMICIL IARIA

O

Q

LAGUN-ARO -PLAN DE ASISTENCIA DENTAL INFANTIL OSAKIDETZA (Niños nacidos de 1985 a1993)
Director Médico: Dr. Zaraacona (i.M.O.)

ESTOMATÓLOGO Simón Bolívar, 7(Plaza de Indauchu) -48010 BILBAO ®94 410 06 06

A M O R T I G U A D O R E S

S P O R T . S , L .

yFax
94 496 44 65 '

S E R V I C I O O F I C I A L K O N I - M A Q U I N A P R E - I T V
R E PA R A C I O N Y P R E PA R A C I O N D E T O D O T I P O D E A M O R T I G U A D O R E S

KONI -BILSTEIN -PROFLEX -ÓHLINS -DE CARBON

K O M I

:●Modificación de presiones para conducción deportiva
●Kit mueiles deportivos ■Frenos de competición Parque Empresarial Inbisa

Polígono Industrial Aurrera, Manz. 8A -Pab. 2A
48510 TRAPAGARAN (Bizkaia)

●Circuitos ■Raiiyes ■Velocidad Tierra ■Autocross
●Llantas-Neumáticos 4x4

■ ■

Moyresa
' C E R E O L

r U N A D I V I S I Ó N D E :
ERIDANIA BÉGHÍN-SAY

P R O D U C T O S :

-HARINAS DE SEMILLAS OLEAGINOSAS
-ACEITES CRUDOS YREFINADOS PROCEDENTES DE SEMILLAS

-OLEAGINOSAS (NACIONALES YDE IMPORTACIÓN)
-HARINAS ESPECIALES DE ALTO CONTENIDO PROTEÍNICO
-LECITINA DE SOJA
-OLEÍNASExtracción yrefinación

de semillas oleaginosas

MOYRESA -MOLTURACIÓN YREFINO, S.A.
Apartado n6 -48920 PORTUGALETE (Vizcaya) España

Tfnos. 94 495 24 11 -94 496 51 11
Fax: 94 496 74 96

TALLERES SAN PRUDENCIO, Si.
CONCESIONARIO PEUGEOT

Domic i l i o Soc ia l :

Otra. San Sebastián, Km. 32 (Bs Matiena) -48220 ABADIANO (Vizcaya)
Tfnos.: Centralita 94 621 71 30 -Comercial 94 621 71 31 ●Fax: 94 620 20 61



¿Que es una línea ADSL yque hace
f a l t a t e n e r ?

Una línea ADSL Asymetric Digital Subscriber
Une, oLínea de Abonado Digital Asimétrica
es una línea digital (datos de ordenador)
que en España se oferta para acceso a
i n t e r n e t e n m o d a l i d a d e s d e s d e i o s 2 5 6

Kbps alos 2Mbps de bajada y128 Kbps a
300 Kbps de subida. Permite alos usuarios
domésticos ypequeñas empresas conec¬
t a r s e a i n t e r n e t a t i e m p o c o m p l e t o a u n
precio asequible empleando la línea tele¬
fónica convencional sin ocuparla, median-
fe la instalación de un Spiitter (pequeña
caja que se instala con la línea yque debe
instalarse ANTES de cualquier teléfono) que
separa la señal ypermite utilizar ala vez la
línea de voz yla de datos.Solo se da servi¬
cio de ADSL en lugares situados amenos
d e 2 o 3 k i l ó m e t r o s d e l a c e n t r a l A D S L m a s
próxima, por lo tanto es un servicio princi¬
palmente urbano.

A D S L

(Línea de Abonado Digital Asimétrica) es
una tecnología que permite recibir gran
c a n t i d a d d e i n f o r m a c i ó n m e d i a n t e e l

tradicional par de cobre (línea de teléfono
normal). El carácter asimétrico de esta
tecnología se adapta perfectamente a
Internet, ya que los usuarios de la Red
suelen recibir (velocidad de bajada) más
datos de los que envían (velocidad de
sub ida) , por e jemplo : cuando se qu iere
v i s i t a r u n a w e b , e n v i a m o s a l a R e d l a
petición de la URL (unos pocos bytes) y
pos te r io rmente v isua l i zamos en nues t ro
navegador la página deseada compuesta
por texto, gráficos, archivos, etc. (el tama-

Para consultar la l ista de teléfonos donde el
servicio ADSL esta disponible:

ht tp: / /www.sets i .mcyt .es
A d e m á s d e l a l í n e a h a c e f a l t a u n m á d e m

ADSL homologado yun ordenador compa¬
t i b l e c o n e s t e m á d e m . L a c o n e x i ó n s e e f e c ¬

túa através de la red Megavía ADSL de
Te l e f ó n i c a , ( i m p l e m e n t o e l p r o t o c o l o
TCP/ IP ( I n te rne t ) sob re ATM (Modo de
Transferencia asincrona)).

ño de los mismos puede ascender acente¬
nares de Kb e inc luso Mb. )Ac tua lmente ,
m e d i a n t e u n a l í n e a t e l e f ó n i c a c o n v e n c i o ¬
nal (RTB) yun módem de 56 Kbps, se logran
ve loc idades de ba jada en to rno a ios 50
Kbps . Con ADSL podrás l l egar a rec ib i r
h a s t a 2 M b p s y l o g r a r h a s t a 3 0 0 K b p s ,
de subida. Mediante la tecnología ADSL
la voz ylos datos se separan, de manera
que se puede hablar por teléfono yestar
c o n e c t a d o a I n t e r n e t s i m u l t á n e a m e n t e .
ADSL se comercial iza bajo la modal idad
de tarifa plana con una tarifa fija mensual,
independientemente del t iempo de cone-
x i á n a I n t e r n e t .

ke pace



W a n a d o o A D S L o n e

Hasta 128/256 kbps
A t a : 1 5 . 0 0 0 P t a s .

C u o t a m e n s u a l ; 6 . 9 9 0 P t a s .
P r e c i o s s i n I VA .

To d a l a i n s t a l a c i ó n y l o s c o m p o n e n t e s
necesarios para real izar la, os los puede
f a c i l i t a r t a m b i é n W a n a d o o .

P r e c i o s A D S L

M e n s u a lTipo P r e c i o v e n t a

S i n m ó d e m 6 . 5 0 0

¿A quién va dirigido este servicio?
Va d i r ig ido opar t i cu la res que hagan un
u s o i n t e n s i v o d e l a r e d o d e s c a r g u e n
muchos archivos de tipo: Demos, aplica¬
c i o n e s , M P 3 , v i d e o s , e t c . . . . C o n A D S L s e
puede d is f ru tar de serv ic ios mul t imedia,
conciertos yespectáculos on-line, juegos y
otros muchos servicios que próximamente
nos llegarán acasa desde internet.

C o n m ó d e m

e x t e r n o

e i n s t a l a c i ó n
3 0 . 5 0 0 6 . 5 0 0

C o n m ó d e m

e x t e r n o ,

tarjeta
E t h e r n e t

e i n s t a l a c i ó n

3 5 . 5 0 0 6 . 5 0 0

Estas páginas han pretendido que algunos
de los términos de los que amenudo oímos
hablar, poco apoco nos vayan sonando.
En lo que alos precios respecta, es proba¬
ble que existan mejores ofertas que las que
aquí hemos reseñado, además las tarifas
que las compañías hacen públicas suelen
v a r i a r c o n r e l a t i v a f r e c u e n c i a d e b i d o a l a s

ofertas que presentan para intentar que sus
productos sean más competitivos.

C o n m ó d e m

i n t e r n o

e i n s t a l a c i ó n

3 0 . 5 0 0 6 . 5 0 0

TA R J E TA TA R I FA P L A N A

Este producto que oferta Telefónica es un
medio al ternat ivo de pago (prepago) del
servicio Tarifa Plana para acceso aInternet
d e Te l e f ó n i c a .

Con la Tarjeta Tarifa Plana podrá acceder
a t r a v é s d e s u l í n e a t e l e f ó n i c a b á s i c a a
I n t e r n e t c o n e c t á n d o s e d e f o r m a i l i m i t a d a
d e l u n e s a v i e r n e s d e s d e l a s 6 d e l a t a r d e
has ta l as 8de l a mañana , sábados , dom in¬
gos yfestivos nacionales las 24 horas del
día durante un mes desde su primer uso
(por ejemplo, si el primer uso se realiza el
día 7, la tarjeta será válida desde ese
mismo día hasta el día 6del mes siguiente).
El precio de esta tarjeta es de 3.190 pese¬
tas, iva inc lu ido.

A LT E R N AT I VA S

W a n a d o o A D S L , o f r e c e d o s s e r v i c i o s : L a
velocidad con la que se reciben datos (de
la red hacia el usuario) es distinta de la
velocidad con la que se envían (del usua¬
rio hacia la red). Y, lógicamente, la veloci¬
dad de recepción (de páginas web, de
ficheros ftp, de e-mails...) es superior ala de
e m i s i ó n . P u e s b i e n , l a s d o s m o d a l i d a d e s
son (emisión-recepción). Por hacernos eco
de la oferta para usuarios domésticos.

/<e pace



ANSIEDAD, ESTRÉS YDEPRESIÓN
Redacción ke pote

ANSIEDAD ESTRÉS YMIEDO través de la sangre. Entonces el corazón
late más depr isa yse e leva la tensión
arterial, además de respirar más profun¬
damente para captar más oxígeno. Los
múscu los se tensan igua lmen te como
forma de preparación, mientras que el
sudor permi t i rá e l im inar e l exceso de
calor muscular. Además, ex is ten ot ra ser ie
de ajustes internos como ciertas modifi¬
caciones en los componentes de la san¬
gre, para que en caso de recibir heridas
éstas coagulen rápidamente. También la
digestión se hace más lenta para reservar
más sangre para cerebro ymúsculos, así
como la pupi la se di lata como manera
de aumen ta r l a d i sc r im inac ión v i sua l .

uando oímos hablar de una cr is is
d e a n s i e d a d , d e l e s t r é s o d e l
m i e d o t e n d e m o s a p e n s a r e n
cuestiones mentales de las que

poco onada sabemos. Aa lgunos com¬
pañeros les ha sucedido que de buenas
apr imeras se han v i s to so rp rend idos ,
incluso durante la jornada laboral , por
una de estas crisis. Cuando han pasado y
preguntas a los que las han padec ido,
si hay alguna razón para llegar aese
estado, te encuentras con que muchas
de las act iv idades yproblemas que alo
mejor han podido influir se parecen alos
que tu mismo sufres. En las siguientes
líneas intentaremos aclarar algunos de los
conceptos básicos que los especialistas
definen ymane jan .

c

Vemos entonces que existen toda una
serie de modificaciones corporales, que si
son tomadas por sí solas pueden ser suge-
rentes de enfermedad, pero que no son
más que respuestas adaptativas normales
ysaludables ante una amenaza exterior.1. ¿QUE DIFERENCIA EXISTE ENTRE EL

MIEDO, LA ANGUSTIA YLA ANSIEDAD?

Básicamente la sensación de angustia es
muy s im i l a r a l es tado que domina a l
i n d i v i d u o c o n m i e d o . E n a m b o s c a s o s ,
a d e m á s d e l a s e n s a c i ó n s u b j e t i v a y
psicológica de temor y
a m e n a z a , e x i s t e n u n a
s e r i e d e s í n t o m a s c o r ¬

porales yrespuestas del
organismo que son muy
s i m i l a r e s a l a s q u e
presentan los animales
cuando tienen que huir
o e n f r e n t a r u n p e l i g r o
e x t e r i o r . A n t e u n a a m e ¬

naza ex terna e l o rga¬
n ismo se pone a le r ta ,
p r e p a r á n d o s e p a r a l a
a c c i ó n . N e c e s i t a m á s
e n e r g í a e n c e r e b r o ,
brazos ypiernas, lo que
se consigue através del
o x í g e n o q u e l l e g a a

Sin embargo, entre el miedo yla angustia
ex is ten una ser ie de mat ices que nos
permiten diferenciarlos claramente. Mien¬
tras que el miedo podemos considerarlo



como una reacción normal frente apeligros
oamenazas que vienen del exter ior yson
claramente reconocidos por el individuo, la
a n g u s t i a a p a r e c e c o m o u n s e n t i m i e n t o
aparentemente inmot ivado yen la mayo¬
ría de las ocasiones inde¬
pendiente de las circuns¬
tanc ias ob je t ivas ex ter¬
nas. El miedo se acompa¬
ña siempre de algo con¬
cre to a lo que se teme,
mientras que en la angus¬
tia no se puede reconocer
ese objeto, es un miedo
i n d e fi n i d o o e n t o d o c a s o
los temores es tán asoc ia¬
d o s c o n s i t u a c i o n e s f r e n ¬

te alas que el individuo admite que está
respondiendo desproporc ionadamente.

Para nosotros yen general, la angustia ha¬
ce referencia auna sensación más corporal,
opresiva, sobrecogedora, que l lega a"en¬
coger" el pecho oel estómago, el temor a
mor i r oen loquecer l en t i fica e l paso de l

tiempo así como inhibe a
la persona. La ansiedad
s e r í a u n a s e n s a c i ó n m á s
men ta l de sob resa l t o y
desasos iego manten ido ,
el t iempo aparece como
a c e l e r a d o m i e n t r a s s e

teme que cualquier cosa
negativa puede ocurrir y
la persona se siente conti¬
n u a m e n t e e n t e n s i ó n y
c o n " n e c e s i d a d d e a i r e ” .

La ansiedad es

d i f í c i l d i f e r e n c i a r l a

conceptualmente
de la angustia.

r r

Cierto grado de ansiedad es deseable y
necesario para el normal manejo de las
exigencias de la v ida cot id iana, jugando
un papel muy necesario en la respuesta
general de adaptación ante el estrés. Este
nivel de ansiedad permite mejorar el ren¬
d i m i e n t o p e r s o n a l y l a a c t i v i d a d , p e r o
cuando rebasa un c ie r to l ím i te aparece
una evidente sensación de malestar yse
d e t e r i o r a e l r e n d i m i e n t o .

Existen también períodos en el desarrollo
evolutivo del individuo, en el que éste no
está libre de sentimientos angustiosos como
respuesta acircunstancias vitales adversas,
tales como pérdidas oseparaciones de
seres queridos. Este t ipo de angustia es
c o n s i d e r a d a c o m o n o r m a l y p u e d e s e r
reflejo de la puesta en marcha de meca¬
nismos de adaptación.

2. ¿QUE ES UNA CRISIS DE ANGUSTIA?
T a m b i é n l l a m a d a c r i s i s d e a n s i e d a d o

a t a q u e d e p á n i c o .
E s t e e s t a d o s e c o r r e s ¬

ponde con la apar i¬
c i ó n m á s o m e n o s r e ¬
pent ina , muchas ve¬
ces sin motivo aparen¬
t e , d e u n a s e n s a c i ó n
d e m i e d o i n t e n s o a -

c o m p a ñ a d o d e u n
i m p o r t a n t e m a l e s t a r
c o r p o r a l y u n a s e r i e
de síntomas que pue¬
d e n v a r i a r e n t r e d i f e ¬

rentes personas. Estos
síntomas pueden ser
muy similares alos que
se exper imentan t ras
u n s u s t o o a m e n a z a
e x t e r n a . E s c o m o s i

esta respuesta corpo¬
r a l s e h u b i e r a h e c h o

muy sensible, saltando
l a s e ñ a l d e a l a r m a d e

f o r m a a u t o m á t i c a e n s i t u a c i o n e s n o r m a l e s
yno peligrosas.

La ansiedad es difícil diferenciarla concep¬
t u a l m e n t e d e l a a n g u s t i a , u t i l i z á n d o s e
a m b a s p a l a b r a s d e
f o r m a i n d i s t i n t a e n m u ¬
c h a s o c a s i o n e s . L a s

d o s c o m p a r t e n u n a
misma raíz etimolági-
c a ( A N K H ) q u e s e
mantiene alo largo de
l a s d i f e r e n t e s p a l a ¬
b r a s , m á s o m e n o s
s i n ó n i m a s , d e l t r o n c o
común de lenguas in¬
doeuropeas. La pala¬
bra o r ig inar ia quer ía
decir angosto, estrecho
o c o n s t r e ñ i d o , c o n e -
quivalentes muy preci¬
sos incluso en lenguas
más remotas. Por ejem¬
plo, en egipc io ant i¬
guo, para hacer alusión
a l m i e d o i n t e n s o s e u t i ¬

l i z a b a n d o s s í m b o l o s ,
u n o i n d i c a t i v o d e e s ¬
trechez yotro representando aun hombre
t u m b a d o c o m o s i e s t u v i e r a m u r i é n d o s e .

/<® pote



4. Síntomas generales

m) Oleadas de calor oescalofríos.

La Organización Mundial de la Salud, en su
D é c i m a C l a s i fi c a c i ó n I n f e r n a c i o n a l d e l a s
enfermedades, describe la crisis de pánico
o"ansiedad episódica paroxísfica” como:

n) Adormecimienfo osensación de hor¬
migueo.1. Un episodio punfual de femor ode

m a l e s f a r .

pesar de que para hacer un diag-
nósfico de cr is is de ans iedad sue le
s e r s u fi c i e n f e u n r e l a fi v a m e n f e

pequeño número de sínfomas de
las reducidas lisfas anferiores, en la prócfi-
ca la variabilidad ydiversidad de esfos sín¬
fomas es mucho mayor, pudiendo afecfar
yaiferar un gran número de sisfemas cor¬
porales, lo que llega aconfundir aún más a
la persona que lo sufre. Resumiendo, la cri¬
s is sue le comenzar de forma brusca, a lcan¬
z a n d o s u m á x i m a i n f e n s i d a d a l o s d i e z
m i n u f o s o m e n o s . N o n e c e s a r i a m e n f e
d e b e e x i s fi r u n a s i f u a c i ó n a m e n a z a n f e o u n
desencadenan fe c la ro , pud iendo encon-
frarse la persona más omenos franquila en
los momenfos prev ios o inc luso dormida.
Además de aparecer algunos de los sínfo¬
mas corporales de los lisfados anferiores y
q u e v a r í a n d e p e r s o n a a p e r s o n a , e s f e
es fado va acompañado de una i n tensa
sensación de peligro, muerte inminente yla
i mp e r i o sa n e ce s i d a d d e p e d i r a yu d a o
e s c a p a r .

A2 . S e i n i c i a b r u s c a m e n t e .

3. Alcanza su máxima infensidad en po¬
cos segundos ydura algunos minufos.

4 . D e b e n h a l l a r s e p r e s e n t e s p o r l o
menos cuatro de los síntomas l is tados
a c o n t i n u a c i ó n , u n o d e l o s c u a l e s
debe ser de los grupos “1 ”a"4”:

1 . S í n t o m a s a u t o n ó m i c o s

a) Palpitaciones ogolpeo del corazón o
r i t m o c a r d í a c o a c e l e r a d o .

b) Escalofríos.

c) Temblores osacud idas.

d ) S e q u e d a d d e b o c a ( n o d e b i d a a
medicación odeshidratación).

2. Síntomas relacionados con el pecho o
a b d o m e n

e) Dificultad para respirar.
En general las personas que sufren una cri¬
s i s d e a n g u s t i a l a d e s c r i b e n c o m o u n
m i e d o i n t e n s o , c o n s e n s a c i ó n d e e s t a r a
punto de morir osufrir un infarto o"derra¬
me” cerebra l , ob ien perder e l contro l o
“volverse loco". Esta sensación, acompa¬
ñada de los síntomas corporales que a
veces son de gran intensidad, hacen que
la persona tienda aescapar como sea de
la situación olugar donde se encuentra ya
veces buscar ayuda médica de urgencia.

f ) D e a h o g o .

g) Dolor omalestar en el pecho.

h ) Náusea oma les ta r abdomina l ( p .e .
estámago revuelto).

3 . S í n t o m a s r e l a c i o n a d o s c o n e l e s t a d o
m e n t a l

i) Sensación de mareo, inestabilidad o
d e s v a n e c i m i e n t o .

Como la crisis llega asu pico máximo apro¬
x i m a d a m e n t e a l o s d i e z m i n u t o s , e n c a s o
de acud i r aurgenc ias , cuando l legan a l
s e r v i c i o l o s s í n t o m a s s e h a n c a l m a d o

m u c h o o h a n d e s a p a r e c i d o , n o e n c o n ¬
trándose anomalías cuando son explora¬
dos. De cualquier forma, no es infrecuente
que apesar de haberse reducido la inten¬
sidad de los síntomas la persona quede en
u n e s t a d o d e a b a t i m i e n t o , c a n s a n c i o o
desgana que puede durar incluso durante
horas hasta que se recupera, tal ycomo se
ha pretendido reflejar en la ilustración.

j ) Sensación de i r real idad (desreal iza¬
ción), ode sentirse fuera de la situa¬
ción (despersonalización)

k) Sensación de ir aperder el control,
de volverse loco ode ir aperder el
c o n o c i m i e n t o .

M i e d o a m o r i r .

ke pote



¿POR QUÉ SE PRODUCE LA DEPRESIÓN? SUGERENCIAS PARA EVITAR LA
DEPRESIONSe produce porque hay diferentes agresiones

que desequilibran alas moléculas llamadas
neurotrasmisores. Estas agresiones pueden
ser de estrés agudo de alta intensidad (un
accidente con una muerte de un familiar)
o p u e d e s e r d e e s t r é s c r ó n i c o d e b a j a
intensidad (un trabajo que se odia con un
jefe tiránico, yhay que vivir de eso durante
30 años, osucesos graves para la persona,
como desp idos , deg radac iones , cá r c e l ,
etc.). Hay depresiones que son creadas por
ot ra persona, habi tua lmente del entorna
familiar íntimo (padres ancianos, pareja
en el caso de los hombres machistas, y
también hijos). Lo que se produce aquí es
un síndrome de atrapamiento, hay que
r e s p o n d e r l e a e s a p e r s o n a p o r q u e
depende de uno opor depender de el la.
La persona psicótica actúa generándole
a l o t r o u n c u a d r o d e p r e s i v o , e s t o e s
b a s t a n t e c o m ú n .

1 - Sueño ydescanso adecuado.
S e x u a l i d a d a d e c u a d a . E l s e x o e s

fuente de generación de vida, ter¬
nura yplacer. En todas las edades
l a s e x u a l i d a d d e b e s e r a d e c u a d a ,
cuando no lo es , es necesar io sus t i¬
tuirla através de algo de tipo espiri¬
tual. Si no es así, el individuo tiende a
deprimirse.
Sentido de propósito odecisión en la
vida. Aquí fracasó la educación uru¬
guaya, de jó de dar un sent ido de
educación pidiendo sólo lo intelec¬
tual. Si usted para en la calle a20
persanas yles pregunta cuál es su
m i s i ó n e n l a v i d a , n a d i e v a a s a b e r
cuál es porque no la tiene, no tienen
misión opropósito. El que se aterre a
un propósito omisión, puede superar
la depresión. Esto es importantísimo.
Un ejemplo es una maestra que sabe
que no gana un sue ldo d igno, no
tiene jerarquía social pero tiene su
misión, que es enseñar.
Ejercicio aeróbico ode resistencia
progresiva. No existe ningún marato-
nista ni físicoculturista depresivo.
Relaciones interpersonales significa¬
t ivas. S i las re lac iones que usted
tiene no lo nutren, mejor déjelas. ‘‘Es
mucho me jo r es ta r so lo , que ma l
a c o m p a ñ a d o " .
Vivencia de la música ydel ritmo. Rit¬
mo ymúsica son cruciales, pero hay
que vivenciarlo ysi es posible bailar.
N u t r i c i ó n . L a c a r e n c i a d e v i t a m i n a
del grupo B, de vitamina Cyfalta de
calcio produce depresión, yhay ami¬
noácidos que son fundamentales.
Cumplir objetivos crecientes, objeti¬
vos pe rsona les . S iempre hay que
m a n e j a r l a a c c i ó n a t r a v é s d e
pequeños ob je t ivos que sean cre¬
cientes. Una meta, un pequeño pro¬
pósito. El punto 3es el gran objetivo
filosófico, el punto 8es el día adía.

2 -

3 -

La depresión no es
u n a e n f e r m e d a d

mental, es una
enfermedad física,

del cuerpo, que tiene
repercusión mental.

/ /

4 -

5 -

r r

6 -

adepresión no es una enfermedad
m e n t a l , e s u n a e n f e r m e d a d f í s i c a ,
del cuerpo, que t iene repercusión
mental. Un depresivo por ejemplo,

aumenta la posib i l idad de enfermedades
cardíacas un 50% sobre el que no lo es. En
muchos países se hacen estudios de tipo
biológico, se miden los neurotrasmisores,
los minerales, etc. La depresión en Uru¬
guay es una enfermedad de diagnóstico
c l í n i c o .

7 -

L
8 -

Este artículo está basado en textos escritos por los doctores
Joaquín Andrade yOscar Martínez Azumendi
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C O P L A S E R N E S T I N A S

ntre la “Sextina” yla “Octava Real”, encontramos la “Séptima Variable”.
Esta combinación métrica resulta bastante atípica por la dificultad de
concretar una aceptable plausibilidad en siete versos. Su uso, aún sin ser

masivo, se dio entre Espronceda yalgunos de sus colegas coetáneos.
Resulta un subgénero épico yde cadencia armoniosa yagradable.

E

E N E S TA E U S K A D I D E L O C A S

DONDE TODO ES ESPEJISMO

A PA R T E D E T E R R O R I S M O

T E N E M O S L O Q U E U N O S B O C A S

E N F E R M O S D E A S T I G M AT I S M O

L L A M A N C O N C I E R T O O P T I M I S M O

DISTURBIO OKALE BORROKA. . .

PA R A A C A B A R C O N L O S “ U N O S '

QUE INCENDIAN POR SUS REALES

BUSES, BANCOS YHOSPITALES.
E L S E N A D O Y S U S T R I B U N O S

C R E E N Q U E A L O S “ A N I M A L E S ”

S E R A M E J O R “ C A N E A R L E S ”

ONOS DARÁN POR EL CULO...

ASÍ SE HARÁ YALGÚN DÍA,
FICHARÁN AUN CRACK PUNTERO
H O M B R E T E N A Z Y T O R E R O

QUE APLIQUE EL EGUNSENTÍA
C O N C A B E Z A Y N O T R A S E R O ,

MAS, ¿QUIÉN SERÁ EL CONSEJERO?
BALZIATOR NO, MADRE MIA . . .

by Bartolo



Las empresas yreferencias comerciales que acontinuación
se relacionan, mantienen protocolos de descuento uotros
beneficios con nuestra Organización:

MAFRE SEGUROS Atención personalizada ybuenos precios
en inversiones yramos clásicos, Ref. Lola Bosco. Tel.94 420 41 79

S A N E A M i E N T O S - D E U S T O

Complementos, mamparas, saneamientos; para importantes
descuentos, recoger tarjeta sellada en las sedes de ERNE ollamar al
Tel. 94 447 21 96 S I N C O M P E T E N C I A

VITAL DE NT Este gabinete odontológico nos acaba de presentar
sus ofertas para ERNE, información yprecios en el 94 439 31 76 oen
los números del s indicato.

AZKARAN Asesoramiento Médico con gestión de servicios gratuitos
yfuertes descuentos en especialistas eintervenciones, mediante
adquisición de tarjeta anual de 3.990 ptas., Tel. 94 423 39 05 y902 20 00 85

AUPARI SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Precios sin competencia para afiliados yfamiliares
ATENCIÓN YASESORAMIENTO ATU MEDIDA. Protección yPrevención

Te atenderá Adrián Gaminde: 94 460 13 78 /657 797 486

S.S. HARD. INFORMÁTICA ATU ALCANCE
Buenas promociones para afiliados. Tel. 94 472 07 33.

TELEFONÍA MOVIL Gescom, continúa remitiendo sus ofertas
mensuales, para más información, Ref. Salva: Tel. 607 15 97 08

V I A J E S A B A N D O :

ERNE ha firmado un protocolo de colaboración permanente
con Viajes Abando, que se traduce en un programa continuado
de viajes ypaquetes específicos para la afiliación.

Te ofrecemos la mejor relación calidad/precio del mercado
yun trato yservicio aotro nivel.

Llámales antes de cualquier decisión, no pierdes nada
Tel. 944 230 802
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SERVICIO DE CONTENEDORES
PARA LA INDUSTRIA YLA CONSTRUCCION
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î BevíSo,Bev/s,Servicio de Diagnóstico por Imagen: %

ĝê soná!̂ â ÍV¡̂ ne]fca, Scanner, RadíologíaA
Convencional, Ecografía General, Ecocardiografí̂ m

l

● ' tob' '

★ ^

^c^ae¿£¿^eie ae/^^cí^ ^^ n ó i c e ^
V E N T A J A S D E L L A T E X E S P E C I A L I S TA S E N D E S C A N S O

●Producto básicamente Natural: por tanto ventilado yfresco.
●Es ecológico: sé extrae de la corteza del árbol. No compromete el

equilibrio forestal.

●Bacter ic ida ymuy h ig ién ico.

●Perfecta adaptabilidad: Muy beneficioso para que la columna
vertebral descanse en posición correcta.

●Flexible pero indeformable: facilita la circulación sanguínea al no
crear puntos duros.

●Recomendado por los especialistas médicos en toda Europa.
●Duradero ymuy confor tab le .

●Excepcional para la fabricación de colchones yalmohadas.
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COLCHON DE LATEX 100 %
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